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Viktig signaleffekt
Men Byradet gjor ogsa gode ting for Ostensjoomradet. Et godt eksempel er at de stanset videre planlegging av utbygging ved
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RIS OG ROS TIL BYRADET
Béde i valgkampen og i @stensjoerkleringen kom AP, SV og MDG med mange lofter
om styrket vern og skjotsel av @stensjoomradet. Dessverre har disse partiene sviktet
i flere viktige saker frem til na. Vi kan nevne bade de store inngrepene i miljoparken
og buffersonene nord for Manglerud skole, og byradets ja til blokker i skogkanten pé
Bogerud. Men det er ogsa mange sma beslutninger som sakte, men sikkert tar oss i
feil retning.

Viktige punkter i den nye foreslatte forvaltningsplanen skulle stanset denne
farlige utviklingen, men den ligger fremdeles i en skrivebordsskuft i radhuset et sted,
i pavente av behandling i byradet. Det er selvsagt ikke godt nok.

Driftskonto: 7874 05 56761 Eterfabrikken, selv om det i virkelighetene bare var en utsettelse av saken. Videre offentliggjorde de i slutten av mai sitt forslag til
'-°90°= AI””faQa%fga” revidert Oslo-budsjett. Her er det viktigste signalet at man bevilger penger for 4 komme ordentlig i gang med planene om utvidet
ppiag: og forsterket vern av miljoparken og buffersonene, samt ny reguleringsplan som skal muliggjore etablering av nytt vatmarkssenter.
Foreningens styre: Det bevilges ogsa penger til naturfaglig skjotsel og restaurering, bekjempelse av fremmede arter, tilrettelegging for hekkende
Leder: fugl, utbedring av turvei og informasjonstiltak. Noe av dette er tiltak som allerede er besluttet og i ferd med & realiseres, men
Amund Kveim, 975 44 552 uansett er dette en gladmelding for @stensjovannet. Seerlig tatt i betraktning hvor anstrengt kommunegkonomien er i disse tider.

E-post: amund.kveim@ostensjovannet.no

Nestleder: Bygningsvern er ogsa miljevern
I disse dager legges en ny kulturmiljemelding ut pa hering. Ifelge medieomtale gar man na i sterre grad enn tidligere inn for a
bevare gamle bygg i stedet for a rive og bygge nytt. I tillegg vil man ogsa opprette en «grenn» liste for bygninger med lavere

Finn A. Gulbrandsen, 48158 776
E-post: fi-gul@online.no

Styremedlem/sekreteer: verneverdi enn de som er pa «gul» liste. Dette gjelder eldre bygninger som gjerne har lokal kulturhistorisk verdi og er lokalt identi-
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E-post: siant@hotmail.no Nedsaltet rensedam?
I en ny forskningsrapport advares det na om utviklingen i vannkvaliteten i @stensjovannet. Vannet mottar stadig forurensninger

Styremedlemmer:

tetsskapende. I var bydel er det en rekke slike, men det forste vi tenker pa er selvfolgelig den samlede bygningsmasse tilknyttet
Eterfabrikken. Vi stotter tanken.

Leif-Dan Birkemoe, 901 25 523 fra kloakknettet, overvann med stadig mer salt og tungmetaller og det er i praksis ikke oppnadd noen forbedringer pa 30 ar. Her
E-post: dbirkemo@online.no er det svaert mye a ta tak i, og det begynner & haste. @stensjovannet skal da ikke veere en rensedam for forurensninger.
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E-post: lisemarry@gmail.com
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Toppdykkere i parringsdans ved utlgpet av
Bglerbekken, april 2019. Canon 7D mark 11.
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Vi trenger virkelig en redningsplan for vannet, naturen, kulturlandskapet og kulturminnene i virt omréade.

Dstensjo, mai 2021
Amund Kveim
Leder

Amund Kveim, Leder i @stensjgvannets Venner i samtale med byrad Lan Marie Berg. Til hgyre byradssekretaer Morten Nordskag og Finn Arnt
Gulbrandsen, nestleder i Ostensjavannets Venner. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 20.05.2021.



Fra innsjo til rensedam?
Vannkvalitet og forurensing

Vann er kilden til liv og det er ikke tilfeldig at Ostensjgomradet har et sa rikt biologisk mangfold.
Sa hvorledes er det egentlig med @stensjgvannet? Hvordan er det med vannkvaliteten?

Amund Kveim

Vann- og avlgpsetaten har jevnlig tatt vannprever av tilfarselsbekker og ved utlepet av Jstensjevannet. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 27.10.2006.

Vannkvaliteten de siste tidrene er noe bedre
enn f.eks. rene for 1990. En stor innsats for
rehabilitering av kloakknettet pa 1990-tallet
forte til forbedringer, men sa stoppet det
opp og tilstanden er fremdeles darlig. Det
foreligger en rekke omfattende under-
sokelser og analyser som tar for seg
tilstanden, utviklingen og mulige tiltak.
Qivind Lovstad (Limno-Consult) og Terje
Wold (Oslo kommune, Vann- og avleps-
etaten) er kanskje de som kjenner forholdene
aller best.

Ny rapport advarer
[ en ny rapport beskriver de @stensjovannet
de siste 40 arene som en innsjo i forandring.

Vannet er i ferd med & ga fra a veere en
«normal» neeringsrik innsjo til 4 bli en
rensedam for avrenning av nitrogen, fosfor,
salter og metaller fra de urbane omgivelsene.
Seerlig pekes det pa at saltnivaet skyter i
varet som forurensningskilde. Dette ma
skyldes den omfattende veisaltingen.
Rapporten ma ses som en advarsel, og de
peker pa behovet for neermere undersokel-
ser og ikke minst tiltak.

Av tilforselsbekkene er det Smedberg-
bekken, Ulsrudbekken og Langerudbekken
som er kraftigst forurenset. Etter at vann-
overforingen fra Noklevann oppherte i 2012
har vannkvaliteten i Bogerudmyra forverret
seg betydelig.

Fremdeles mye kloakklekkasje

La oss se litt neermere pa nedborsfeltet og
hvordan vannet handteres. Regnvann
trenger normalt ned i bakken og etter hvert

ut i bekker som til slutt nar @Ostensjovannet.

I byggesonen er det imidlertid ogsa andre
forhold som pavirker vannets bevegelse.
Overvann fra harde flater som tak og veier,
ledes ned i overvannsnettet. Dette fungerer
som underjordiske bekker, og i en viss
utstrekning er de faktisk ogsd gamle bekker
som er lagt i ror. Disse overvannsrorene
ligger ofte nederst i samme groft som
spillvannsnettet (kloakk) og drikkevanns-
nettet. Overvannsnettet er lagt uten tette
skjoter for a drenere vann fra selve groften

og derved ogsa lekkasjer fra kloakklednin-
gene. Dette, ssmmen med feilkoblinger og
overlop, forer til at bekkene vare stadig
inneholder betydelig mengder kloakk. Dette
systemet betegnes som «separatsystem» og
star for mye av forurensningen til Ostensjo-
vannet.

I andre omrader i nedbersfeltet har man
sakalt «fellessystem», der kloakk og
overvann gar i samme ror og ledes til
Bekkelaget rensestasjon. Dette gjelder seerlig
fra omrader med eldre smahusbebyggelse.
Fra disse omradene kommer det altsd
mindre forurensning, men ulempen er at
regnvann fra disse delene av nedborsfeltet
aldri nar Ostensjovannet.

Vann- og avlopsetaten har hele 8
malepunkter i tillopsbekkene til @stensjo-
vannet og maler i tillegg ogsd ved avlgpet i
nord. Til sammen gir dette et godt bilde av
situasjonen og utviklingen.

Hva kan gjores?

Ostensjovannet har veert giennom flere
dramatiske faser med bl.a. oljeutslipp, fiske-
dod og «krakk» i vannplantebestandene.
Kloakken gikk i mange ar mer eller mindre
apent ut i bekkene. Dette er det slutt pa, men
fremdeles er vannkvaliteten preget av
lekkasjer, feilkoblinger og overlop. Her er det
et betydelig forbedringspotensiale. Store
arealer, som jordbruksarealer, idrettsanlegg,
parker og hager overgjodsles og bidrar ogsa
til forurensning. Avrenning som folge av
hestploying av jorder forsterker dette, noe vi
lett kunne se ved turveien mellom Bekkasin-
myra og jordene til Ostensjo gard denne
varen.

Etannet viktig omrade er avrenning fra
veier. For det forste er den stadig okende
saltingen av veier og sykkelveier et problem.
Videre representerer avrenning av veistov
inneholdende bla. tungmetaller og andre
miljogifter et stort problem. Det skal veere
beregnet at for hver kjorte kilometer med bil
produseres det 5-20 gram veistov. Det er
ikke uten grunn at sne pé veier og i
broytekanter er svarte. Bortkjoring av
forurenset sno til egnede deponier vil derfor
veere en fordel.

Til og med den omfattende matingen av
fugl ved vannet, med etterfolgende avforing,
er en forurensningskilde. Na har endelig
Bymiljoetaten fatt satt opp skilt som
forklarer hvorfor dette ma begrenses.

Kunstgressbaner med gummigranulat
er ogsa en betydelig forurensningskilde.
Granulatet inneholder mye og mange
miljogifter og det er betydelig svinn og
avrenning. Dette ma stanses snarest.
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Blagrennalger (den mest dominante Anabaena spiroides) i kanalene i sgrvestenden av @stensje-
vannet farte til at vannoverflaten var fullstendig dekket av en grataktig masse i september 2017.
Fargen pa matten var mgrkegrenn med et skjeer av blatt. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 5.09.2017.

Jordbruksarealer bidrar til forurensning, seerlig ved avrenning som felge av hgstplaying og
deretter saing. Her fra jordene péa @stensjg gard. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 26.02.2021.



Nar vi stadig ser at bekkene vare plutselig
skifter farge, er det ofte ulovlig utslipp i
tilknytning til anleggsarbeid, f.eks. tomming
av byggegroper til naermeste overvannsled-
ning. Mange tenker ikke over at alt, bade
regnvann, veistov og soppel, som forsvinner
ned i rister (sandfang) langs veiene vére
ender opp i Ostensjovannet. Her bor Vann-
og avlgpsetaten veere mer offensiv i spore
og sla ned pa ulovligheter.

Forurensede bunnsedimenter

Det er altsd flere tiltak som kan iverksettes
for & bedre situasjonen. Men nesten
uavhengig av hva vi gjor vil situasjonen for
Ostensjovannet vaere kritisk i lang tid
fremover. En av arsakene er at bunnsedi-
mentene som folge av mange ars forurens-
ning vil avgi nitrogen og fosfor i lang tid
fremover. Den nye rapporten beskriver ogsa
kompliserte ssmmenhenger mellom alge-
og vasspestoppblomstring. Vasspesten
binder store mengder neeringsstotfer
(nitrogen og fosfor), og dersom vi kunne fa
deler av denne plantemassen ut av innsjoen
ville dette ha flere positive virkninger.

Hele nedbgrsfeltet som
hensynssone

Videre er de urbane omgivelsene en stadig
forurensningskilde. I forslaget til ny
forvaltningsplan for @stensjpomradet
miljopark peker man pa dette og sier at man
mé betrakte hele nedbersfeltet som en
hensynssone for reservatet og miljoparken.
Det innebzrer at alle tiltak i omradet ma
vurderes opp mot virkningene, direkte og
indirekte, for @stensjovannet og det
biologiske mangfoldet. En konsekvens er at
kommunen i langt storre grad ma stagge sin
iver etter videre utbygging.

Rapporten til Lovstad og Wold vil bli
gjort tilgjengelig pa nettet, og vi har
utfordret dem til & presentere sine funn og
anbefalinger mer inngaende i et senere
nummer av Sothgna.

OSTENSJOVANN (OSLO) -
EUTROFIERING OG BLA-
GRONNALGER 1979 - 2019.
En innsjo i forandring.

0sl05.6.2020
Qivind Levstad, Limno-Consult

Terje Wold, Oslo Kommune - Oslo
Vann og avlepsetat

Vasspesten binder store mengder naeringsstoffer (nitrogen og fosfor). Vinteren 2020/2021 frgs
vasspesten inn i isen, men kom frem igjen som vissent gress da isen smeltet. Foto: Leif-Dan
Birkemoe, 02.03.2021.

Torsdag 14. januar 2021 fikk Bglerbekken plutselig en brunaktig farge som forsvant i lgpet av noen
timer. Trolig ingen farlig forurensing etter det Vann- og avlgpsetaten kunne meddele, men kilden
ble ikke funnet. Det viser hvor raskt og ukontrollert hendelser kan inntreffe. Foto: Leif-Dan Birkemoe.

«Nye Eterfabrikken»
Utbygger har ikke gitt opp
utbyggingsplanene

Det er sgrgelig a se Eterfabrikken og disponentboligen staende avlast, tomme og inngjerdet med anleggs-
gjerde. Det er ogsa fare for at deler av bygningsmassen forfaller. Taket er allerede i ferd med a rase sammen
pa en av de eldre trebygningene. Sa hva skjer egentlig med utbyggingsplanene?

Amund Kveim

Eterfabrikken star avlast og stengt. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 11.11.2020.

Det korte svaret er ingenting. Men eier og
utbygger, Scandinavian Property Group
(SPG), har ikke gitt opp hapet. Saken er ikke,
som mange kanskje tror, politisk behandlet
og avvist. Det var Plan- og bygningsetaten
som for et ar siden stanset planarbeidet med
folgende begrunnelse: «Planinitiativet kan
veere i konflikt med byradsplattformen der
byradet vil utvide og styrke vernet av Qstensjo-
omrddet miljopark. Omfanget av utvidelsene
av miljoparken ma, av ressurshensyn for bade
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forslagsstiller og Oslo kommune, avklares for
vi kan anbefale oppstart av planarbeid for
denne eiendommen.» Dette betyr i praksis at
saken bare er utsatt.

Avvente bystyrets behandling
av Forvaltningsplanen

Dette betyr at man som et minimum ma
avvente bystyrets behandling av ny
Forvaltningsplan for Qstensjoomradet

miljopark, og ogsa behandling av kommune-

planens arealdel. Dette vil kunne ta lang tid,
og vi forventer at eier tar ansvar for
vedlikehold av bygningene til dette er
endelig avgjort. I mellomtiden forsoker SPG
& pavirke bade politikere og naboer for a
skape aksept for planen. Ut fra SPG'’s
beskrivelse er det ikke mate pa hvor
miljomessig riktig en slik utbygging vil bli.
Og nabolaget applauderer etter sigende
planene. Vi tror dette er helt feil. Planene vil
fremdeles vaere sveert uheldige for de
omkringliggende naturomradene som folge
av okt belastning og forstyrrelser.

Nzeringsvirksomhet

Hva ber sa skje med tomten og bygnings-
massen? Av hensyn til omgivelsene er
fortsatt naeringsvirksomhet a foretrekke.
Dette skyldes at det aller meste av aktiviteten
pa tomten vil vaere innenders, pa dagtid og
pa ukedager og derved skape lite forstyrelse i
naturen rundt. Boligbygging vil fore til
onske om mer lys og utsikt, og neeromrade
vil fort bli et aktivitetsomride. Bade av
miljghensyn og kulturminnehensyn ber alle
bygningene rehabiliteres og gjenbrukes som
de er. Som det eldste arbeider- og industri-
minne vi har i bydelen, burde det settes av
lokaler for & gjore denne delen av var
historie tilgjengelig for publikum.

Historiefortellende

Disponentboligen, den hvite villaen i Eter-
veien, ma ogsa reddes. Denne er, sammen
med direktorboligen Villa Fageras i Bogerud-
veien og arbeiderboligene, en del av et
historiefortellende helhetlig bygningsmiljo.
Kulturminnene, hagen, og de ovrige gronne
omrddene pa tomten ber innlemmes i
miljoparken slik forslaget til ny forvaltnings-
plan foreslar.



Revestengsel ved hettemakeoy

Sesongene 2018, 2019 og 2020 ga nedgang i hetteméakebestanden. | 2018 var Ostensjgvannet landets
starste hekkekoloni for den sarbare hetteméaka med ca. 1250 hekkende par.

Etav viltkameraene til Sindre Molvaersmyr
avslorte imidlertid at en rodrev hadde tatt
seg ut til en av oyene og forsynt seg med
hettemakeunger. Sindre tok master pa
hettemaker dette dret. Aret etter ble det ogsa
registrert mye uro nattetid, men viltkamera-
ene fikk ingen bilder av redrev ute pa oyene.
Derimot fanget de opp vate radrever pa
land. Antall hekkende par 2019 ble talt av
Molveersmyr til 850. Som tidligere meddelt,
kollapset kolonien i 2020.

Det ble sa fa hekkende hettemaker at de
ikke greidde & forsvare kolonien slik at ogsa
stormaker og kraker fulgte rodrevenes
angrep pa egg og unger. Sveert fa unger ble
«avlet» fram til flyvedyktig alder.

Etter foresporsel fra Qstensjovannets
Venner innkalte Statsforvalteren til
nettmote om situasjonen. Der ble det droftet
om man skulle forsoke d sette i gang tiltak
og i tilfelle hvilke. Til stede var Jon A.
Markussen og Truls Aas fra Statsforvalteren,
Gry Liljefors fra Statens naturoppsyn, Bard
Bredesen fra Bymiljoetaten, Hakan Billing,
Morten Helberg og Sindre Molversmyr fra
NOE Amund Kveim og Finn A. Gulbrand-
sen fra Qstensjovannets Venner. Morten
Helberg innledet med et kort innlegg med
bilder om hetteméka og hvordan man
beskyttet hetteméka fra rodrevi et par
omrader i England.

Motet konkluderte med at tiltak skulle
proves hekkesesongen 2021. Qya pa
vestsiden nord for rasteplassen, ble valgt ut
til forsoksey. Statsforvalteren ville trekke
konklusjon pa hvilke tiltak som skulle settes
i verk. Dugnadsgjengen til Ostensjovannets
Venner skulle legge forholdene til rette for
hettemékehekking som vanlig.

Det er ca. 20 par som hekker pa
plattformen pa nordre fiskebrygge. Kanskje
ett par pa oya nord for rasteplassen pa
vestsiden der det er revegjerde (her herjet
revene hardest de to siste arene) noen fa
par pa oya sand for rasteplassen, droye 20
par pa oya syd for Bolerbekken og 3-4 par
pa Paskeoya.

Finn A. Gulbrandsen

Truls Aas fra Statsforvalteren fester «revehinderet». Foto: Finn A. Gulbrandsen.

Truls Aas sjekket metode med kolleger i
Danmark, og Statsforvalteren kom fram til
en metode danskene hadde gode erfaringer
med. Metoden er omtalt i «Fugle og Natur»*
3.august 2016. Den gar rett og slett ut pa &
feste et tau rundt en hekkeoy. Tauet festes
slik at det ligger like under vannskorpa.
Metoden ble utviklet av Kim Bundsgaard
som hadde sett hvordan redreven plyndret
en hettemakeoy ved Harboore Tange, et
omrdde som ligger der Limfjorden ender i
Nordsjoen pa Jyllands vestkyst. Han
registrerte at egne hunder ikke likte 4 ha
snuten under vann. Da gjelder vel dette
rodreven ogsd, tenkte han. Bundsgaard var
garnbinder, jeger, naturinteressert og

medlem av brukerradet for Harboore Tange.

Som garnbinder fikk Bundsgaard laget et
tau som ble lagt rundt hekkeoya til hette-
makene, og festet med egnet metode.

Erfaringene viser at tauet hindrer rodreven i
d svomme ut.

"Tidligere blev fugleoen harget af reeve
stort set hvert &r, fordi rovdyrene kun skal
svomme fd meter for at komme ud pa oen.
Men nér Kim Bundgaards speerring er lagt
ud omkring gen, sa lykkes fuglene fint med
deres yngel’ forteller biolog Henning Fjord
Aaser fra Naturstyrelsen Vestjylland til
«Fugle og Natur».

26. mars motte Truls Aas, Sine
Dagsdatter Hagestad, Morten Helberg og
Gry Liljefors opp og gjennomforte monte-
ring av tau rundt oya slik at redreven ikke
kan komme seg ut pa oya.

Vier sveert spent a se om tiltaket virker
like godt som ved Harboere Tange. For
hettemakene og fuglelivet ved Ostensjo-
vannet er det viktig at vi lykkes. Den forste
hettemaka ble observert 9. mars i ar.

I skrivende stund er det fa hekkende par.

P befaringen med Truls Aas fra
Statsforvalteren, Karen Melhus Sjolli og
Bard Bredesen sd det ut til at det var sveert fa
hettemékepar som har slatt seg ned for a
hekke pa oya beskyttet av revestengsel. Det
er rimelig 4 anta at reirplyndringen foretatt
av rev, stormdke og kraker i fjor har satt dype
spor hos makene. Derimot er det tett i tett
med mékereir pa plattingene laget pa stolper
fra de gamle hettemakebryggene, spesielt pa
nordre platting.

Bestanden av denne viktige fuglearten er
stadig synkende i Norge, og etter all
sannsynlighet blir den rodlistet som «svzert
truet» (EN) til hosten.

*«Fugle og Natur» er medlemsbladet til
dansk ornitologisk forening.

Morten Helberg og Sine Dagsdatter Hagestad fra NOF jobber med revehinderet.

Foto: Finn A. Gulbrandsen.

Beiteglade sauer

Straks portene ble apnet strammet sauene ut pa enga. Eieren Roy Holth ble assistert av sin datter Eirin. Hunden Aron var en dyktig gjeterhund som

holdt orden i flokken. Foto: Leif-Dan Birkemoe.

Med saueslippet onsdag 19. mai ankom 6
soyer og 12 lam fra Serkedalen til Bekkasin-
myra pa estsiden av Qstensjovannet. Alle er
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av rasen pelssau. Lammene er omtrent en
maned gamle, fodt midt i april. De voksne
sauene er nyklippet. Sauene var sveert glade i

det gronne friske gresset. Her skal de vaere
pa sommerbeite til ut i september. Eier er
Roy Holth fra Serkedalen.



Dugnadene varen 2021

| virsemesteret |3 alt til rette for perfekte dugnader. Gode isforhold, stabilt vaer og usedvanlig gode arbeids-
forhold. Det er flere ar siden det har veert sa gode forhold om vinteren ved @stensjgvannet. Coronaen kastet
skygger over det hele. | 2020 hadde Dugnadsgjengen to coronapauser, den siste strakk seg ut i 2021.

Tirsdag 19. januar forsekte en liten gruppe
frivillige fra dugnadsgjengen seg. Ni
personer arbeidet pa hetteméikeoyene nord
og syd for rasteplassen pa vestsiden av
vannet. Som ventet var det uproblematisk &
holde «tometern» mens det ble arbeidet.
Lunsjen gikk ogsa fint.

Treergrupper
Likevel holdt vi igjen med & apne for flere
dugnader. Etter en tenkepause ble det
arbeidet 1. februar. Kun tre personer
giennomforte en dugnad med ryddesager.
Planen var & klargjore for noen flere
treergrupper. Deretter jobbet vi 2. - 5.
februar i sveert sma grupper.

Det var heldigvis ingen problemer med
a holde avstand, da det ble arbeidet pa store
arealer. Fjorarsskuddene ble kuttet pa
samtlige oyer bortsett fra en ilopet av de
forste fem dagene i februar. Skuddene ble
lagt pa aya pa vestsiden for a styrke den
«gamle» skjoten i oya, og en del ble baret i
land og kjort bort.

Forskjellige frammgotesteder
Etter noye vurdering og samtaler med flere
bide i og utenom foreningen, ble vi enige
om & starte med dugnadene igjen den 9.
februar. Det ble organisert i treergrupper
pa oyene i Ostensjovannet der arbeidet ble
konsentrert om a rydde fjorarskvisten som
var kuttet ned tidligere i maneden.
Gruppene fikk forskjellige frammeotesteder.
Pa Bogerudmyra startet arbeidet med &
rydde fjorarsskudd i og rundt kjempestarr-
forekomsten. En gruppe arbeidet med
rydding rundt vasstelgforekomsten syd pa
myra og fjerning av fjorarsskudd. De to siste
gruppene flernet store mengder alaska-
og sibirkornell pa ast og vestsiden av
Bogerudmyra.

Fjorarsskudd og kornell ble lagt i to ulike
hauger, da kornellen destrueres av renholds-
verket pa Gronmo.

10

Finn A. Gulbrandsen

Pa denne méten ble de 23 fremmatte delt i 5
grupper slik at man ikke en gang var nede i
to-meteres avstand. Det ble ogsa understre-
ket hvor viktig det var & holde avstand i
lunsjen. Dette gikk over all forventning.
Tilbakemeldingene viste at folk folte seg

trygge.

Ryddingen av gyene

16. februar deltok 18 personer pa dugnaden.
Ryddingen av oyene tok rimeligvis lengre tid
i og med at det ble operert med treergrupper
i stedet for bortimot hele dugnadstyrken
som var vanlig tidligere ar. Pa Bogerudmyra
fungerte femmergruppene i og med det var
storre plass.

Den pafolgende tirsdagen ble dugnaden
avlyst pa grunn av regnveer sondag og
mandag og arbeider i miljoparken forovrig
som gjorde forholdene usedvanlig klinete.

I tidsperioden fra 16. februar til forste
dugnad i mars hadde det britiske viruset
virkelig tatt tak i byens befolkning. Pa
bakgrunn av rapporter om at deltakerne i
dugnadsgjengen folte seg trygge pa
dugnadene da alle fulgte smittevernbestem-
melsene noye, ble det innkalt til dugnad.
Statsforvalteren onsket & fa laget sma
plattinger til hettemakehekking oppa de
gamle fiskebryggestolpene. Befaring ble
foretatt dagen for dugnaden.

Snekkergruppa

De 19 som deltok var nok en gang delt i
sma grupper og frammetestedene var
forskjellige for hver enkelt gruppe.
Ryddingen fortsatte, og haugene av
fjorarsskudd og kornell vokste. Snekker-
gruppa pa to personer (familiekohort) fikk
kjopt inn materialer til hettemakeplattingen.
Tomreren i gruppa har eget verksted
hjemme, sa kohorten fikk prekuttet alt
materiale til den nordligste brygga.
Onsdagen tok de seg en ekstradugnad og
skrudde plattingen pa plass.

Bekkasinmyra og Sjali

Etter en befaring med Bymiljoetaten og
Statsforvalteren fikk Dugnadsgjengen et par
ekstraoppdrag. Pa Bekkasinmyra ville
Statsforvalteren ha fjernet en del treer for a gi
vadefugl lettere inngang til Bekkasinmyra
nar de kommer flyvende fra syd over
Ostensjovannet. Slik det har veert til na, har
krattskogen dannet en mur mellom

1). Fjorarsskuddene fra gyene ble lagt pa eya
pé vestsiden for & styrke den «gamle»
skjoten i gya. Foto: Leif-Dan Birkemoe,
16.02.2021.

2). Pa Bekkasinmyra ville Statsforvalteren ha
fiernet en del treer for a gi vadefugl lettere
inngang til Bekkasinmyra nar de kommer
flyvende fra syd over @stensjgvannet. Slik
det har veert til na, har krattskogen dannet
en mur mellom Jstensjgvannet og myra.
Foto: Leif-Dan Birkemoe, 15.03.2021.

3). Kari Hustvedt med et fange fjorarsskudd
kuttet pa en av gyene. Foto: Leif-Dan
Birkemoe, 02.03.2021.

4). To grupper fjernet store mengder alaska-
og sibirkornell pa @st og vestsiden av
Bogerudmyra. Neermest med saksa Kari
Torske. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 16.03.2021.

5). Denne gya pa vestsiden av Lilleskogen er
spesielt erosjonsutsatt. Vannet hadde
trengt seg inn og laget flere bukter. De
store traerne kan bli utsatt for rotvelt,
og det vil fremskynde eroderingen og gya
odelegges. Hekkeplasser gar tapt. Stat-
forvalteren ga derfor oppdraget om felling
av treer til dugnadsgjengen. Fra venstre
Ole Nielsen, Jens Sigurd Are og Knut Helge
Midtbg. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 16.03.2021.

6). Pa Sjeli ville Bymiljgetaten at Dugnad-
gjengen tynnet enda mer i skogbrynet
mot nord for & gi bunnsjiktet bedre lysfo-
hold og for a f4 en mykere overgang til
skogen i nord. Stokkene ble baret opp
skraningen til turveien. Fra venstre Finn A.
Gulbrandsen og Torunn Taksdal.

Foto: Grete Edholm, 23.03.2021.

7). En treergruppe har lunsj. Til venstre Anne
Helland, til hgyre Inger Wasserfall. P&
benken i gul vest Bjgrn Steensrud.

Foto: Gro Vilberg.
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Rydding av granbar etter hugst i hassel- og hagemarkskogen sgr for
Tallberget. Fra venstre Karen Fraenkl og Grete Edholm bak sekken.

Foto: Torunn Taksdal 09.03.2021.

Ostensjovannet og myra. Pa Sjoli ville
Bymiljoetaten at Dugnadsgjengen tynnet
enda mer i skogbrynet mot nord for a gi
bunnsjiktet bedre lysforhold og for a fa en
mykere overgang til skogen i nord.

Etter hvert som smittetrykket i byen
okte, giennomforte man dugnadene
med & kutte antall deltakere i gruppene ned
til tre. Alle gruppene hadde ulikt fram-
motested.

23.mars ble det giennomfort dugnad
med 27 personer fordelt pa 11 grupper.
Arbeidsomradet besto n av jobbing pa
Sjoli, Bekkasinmyra, Bogerudmyra nord,
syd, ost og vest. I tillegg ble det delt i fire
kjoregrupper a to personer. Pa Sjoli opererte
to grupper for & gjennomfore oppdraget fra
Bymiljoetaten. Fjorarsskudd med mer ble
ogsa fjernet i siktlinja fra Sjoli sydover mot
Ostensjovannet. Pa Bekkasinmyra arbeidet
en gruppe med oppdraget fra Statsforvalte-
ren. Kjoregruppene har bestatt av to
familiekohorter og folk som har blitt
tidlig vaksinert. Denne dagen ble det lagt
ned hele 103 dugnadstimer med en utrolig
innsats.

Oppdragene fra befaringen ble avsluttet
forste dugnadsdag i april slik at hensynet til
hekking ble opprettholdt. Kjeregruppene
fikk kjort en stor mengde lass med kornell
til Slora. Etter avtale med Bymiljoetaten la
man opp til et depot der for etaten sorget for
bortkjering til destruering.
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Edholm, 23.03.2021.

Smittevernreglene pa alvor
Etter hvert som tiden gikk, begynte ogsa
ganske mange i dugnadsgjengen & bli
vaksinert.

Et tilbakeblikk forteller om god disiplin,

og tilretteleggingen har medfort at deltaker-
ne har folt seg trygge. Sist, men ikke minst
har hver enkelt tatt smittevernreglene pa
alvor. Sa langt ute i pandemien savner
Dugnadsgjengen lunsjen. For pandemiens
tid pleide vi a samle alle deltagere til felles
lunsj. Slik er det bare ikke mulighet for i
disse tider.

Vanvittige mengder

Alaska- og sibirkornell ble fjernet ogs i
nordenden av vannet. Det har vert
vanvittige mengder av disse fremmed-
artslistede plantene rundt vannet og
Bogerudmyra. Det aller meste er fjernet

av Dugnadsgjengen. A fjerne disse
fremmedartslistede kornellene har tatt
enormt mye tid og kommer fortsatt til 4
kreve mye tid. Vart hap er at hageeiere
slutter & ha disse plantene i hagene sine.
Alaskakornell er nd forbudt, og sibirkornell
er ogsa pa fremmedartslisten. Fugler spiser
baerene og pa denne méten sprer artene
seg i naturreservatet. Det er dessverre

ogsa et faktum at hageeiere har tomt
hageavfall bade i naturreservatet og i
miljoparken. Dette er selvsagt forbudt.
Dersom du har sibirkornell i hagen og

Jens Petter Homleid med stokker etter hugst pa Sjgli. Foto: Grete

klipper den helt ned et par ganger i sesongen
i tre ar, s vil den do ut.

Kvernjordet

I Ormelunden har gjengen fjernet to
nedbléste osper for & skape sikre forhold for
hestene som beiter der. Samtidig ble det
fiernet fjorarsskudd pa Kvernjordet for a
unnga gjengroing.

Pa Bakkehavntoppen er det tynnet i
skogholtet syd for beitet, samt fjernet mer
kratt i kantene av enga.

I skrivende stund héaper vi pa a fa sjekket
gjerdene pa Bakkehavn og pa Bekkasinmyra
for krotter og sau inntar beitet. Deretter skal
russekal og hagelupin fjernes, og til slutt skal
vi sla torrbakkene pa Abildse gard og
fuktenga pa Slora for vi tar sommerferie. I
skrivende stund har dugnadsgjengen lagt
ned 1129 arbeidstimer i varsemesteret.

Takk

Det har vist seg sveert effektivt a arbeide i
smégrupper. Det har selvsagt veert helt
nodvendig & giennomfore dugnadene pa
denne maten av smittevernhensyn.
Planleggingen har veert arbeidskrevende,
men det har veert si hyggelig & gjennomfore
med en sa positiv og fantastisk dugnads-
gjeng som vi har i Ostensjovannets Venner.
Takk til alle som har deltatt pa dugnadene i
varsemesteret, og ikke minst tusen takk for
at alle har veert noye med smittevernreglene.

Folkehelse pa isen

Det er mange ar siden @stensjgvannet kunne fremby blank og god is, gnistrende kaldt
vintervaer og lav sol i mer enn en maned, fra rundt 10. januar til midt i februar.

Tekst og Foto Leif-Dan Birkemoe

Gnistrende kaldt vintervaer hindret ikke vandring pa isen. Foto: 31.01.2021.

Aktiviteter

Folk strommet til med forskjellige aktiviteter,
hockeykamper, skoytelop, sykling, skitur, barn
som ble trukket pa akebrett, fisking, grilling
av polser eller frisk vandring over isen.
Periodisk var det noen snefiller som lett
kunne borstes vekk pa de mange skoyte-
banene. Dermed oppsto det rundt 60 baner
tilrettelagt for familie- og vennegrupper.
Man fikk sine private baner som ble godt
vedlikeholdt. Oppfinnsomheten var stor for
d rette pd ujevnheter, giennom et hull i isen
ble vann pumpet opp med en liten hind-
pumpe og helt pd isen som reparasjon. Isens
tykkelse ble etter hvert rundt 50 cm, mange
kuldegrader og lite sno sorget for det.
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Helars balforbud

Det er flott at Qstensjovannet kunne
bidra som arena for aktiviteter i en ellers
vanskelig koronatid. Rene folkehelsen,
var det flere som mente. Som naturreservat
er det imidlertid noen begrensninger i
friluftslivet, selv pa vinteren. Enkelte
dager ble det registrert royk fra bél langs
breddene. I beste mening ble polser
grillet pa bal med medbrakte vedpinner,
uten a reflektere over at balbrenning er
forbudt pa helarsbasis i reservatet og
miljoparken. Bymiljoetaten satte opp
plakater om helars balforbud pa flere
steder i et forsok pa & stoppe denne type
virksomhet.

Takrgrskogene

Samtidig ble det minnet om at det ikke

er tillatt til & bevege seg inn pd oyene

eller i takrorskogene. Takror og siv fra aret
for danner grunnlaget for neste ars
hekkesesong, og det er her fuglene bygger
reder. Trikk i disse omradene odelegger
hekkeplassene. Dessverre sa vi pa enkelte
steder stier som ble trakket gjennom
takrorskogen.

Bymiljoetaten i Oslo kommune
meddelte pa samme plakat: Vi har gleden av
aformidle at det er tillatt & entre reservatet
for & ga pa skeyter nar isen er trygg.

Nyt dagen og skoyteisen!
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| helgene var det stor tilstramming av folk
til vannet. Fra nord var det greit 8 komme
ut pa isen. Foto: Sendag 10.01.2021.

. Fra vestsiden var det ogsa grei adkomst til

isen. Det er sjelden a se sa mange glede
seg over mulighetene. Foto: Sendag
10.01.2021.

. Hockeykamper ble utkjempet pa mange

godt preparerte baner. Foto: 16.01.2021.

. Fiskelykken var ikke szerlig stor fordi

vasspesten som |4 tett rett under isen
hindret bade krok og fisk. Likevel var det
bare smil fra fiskerne. Foto: 30.01.2021.

. Stor hastighet pa preparert bane anlagt

med svinger. Foto: 06.02.2021.

. lherdige spillere kjiemper om pucken.

Foto: 30.01.2021.

. Med akebrett gar det raskt over isen nar

«hesten» er sprek. Foto: 14.02.2021.

. Sykkeltrekk er en trekkvariant som virkelig

gir god fart. Foto: 14.02.2021.

- en av de giftigste plantene i Norge

Botaniker Jan Wesenberg deltok som turleder pa villblomstenes dag 14. juni 2020 pa en
vandring ved @stensjgvannet. En av plantene han stoppet ved fikk litt spesiell oppmerksomhet
fordi den vokser flere steder i naerheten av der folk beveger seg, og er veldig giftig.

Vi stoppet ved oset pa vestsiden og helt
inntil taugjerdet pekte Jan Wesenberg pa en
forholdsvis hoy skjermplante. Han fortalte i
sin rolige og faglige stil at dette er selsnepe
(Cicuta virosa), en flerarig art i skjermplante-
familien som er en av de giftigste plantene i
Norge. Tilhorerne stusset litt, planten
naermest boyde seg ut mot turveien der folk
passerte. Denne arten finnes i sumpomrader
ilavlandet i store deler av Norge, og altsd
ogsa her ved Ostensjovannet, kunne Jan
fortelle.

Alvorlige helseskader
Selsnepe kan overflatisk ligne pa en rekke
skjermplanter som er sveert vanlige i Norge.
Selv inntak av sma mengder plantemateriale
kan medfore alvorlige helseskader og dod.
Selsnepe blir mellom 50 og 120
centimeter hoy og har en tjukk rotstokk som
en liten nepe. Karakteristisk for selsnepe er
at denne rotstokken har en rekke hulrom og
at melkesafta fra rota raskt blir gulrod nar
rota skjeeres i. Bladene er to til tre ganger
finnet og har smatannete smablad. Bladene
er mindre oppdelte enn mange andre
skjermplanter slik som hundekjeks.
Selsnepe liker nzeringsrikt vann og
finnes derfor oftere pa steder i naerheten av
der folk bor enn ved f.eks. skogstjern. Altsa
er Ostensjovannet et egnet voksested.
Planten sprer seg bade med fro og med
rotstokken.

Griser og sauer

Selsnepe er en av vare aller farligste
giftplanter. Det péstas at griser og sauer skal
kunne tile den, men for andre dyr og for
mennesker kan selv en mindre dose vaere
dodelig. Forgiftningen gir kramper og
magesmerter. Det er registrert flere dodsfall
av selsnepe, ogsd i nyere tid.
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Selsnepe

Tekst og Foto Leif-Dan Birkemoe

Botaniker Jan Wesenberg peker pa den giftige planten selsnepe rett ved taugjerdet. Kun bladene

var synlig, blomstringen kommer senere. Det er fgrst og fremst roten og nederste del av

stengelen som er giftigst.

Selsnepe har hvite blomster, her fra 6. juli 2020.
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En veiskjaering i grunnfjellet

Turveien (E5) fra Manglerud ishall vestover mot Plogveien ble i
desember 2020 etter lang anleggstid gjenapnet i oppgradert stand.

Tekst og Foto Leif-Dan Birkemoe

Veiskjeeringen i grunnfjellet i Rognerudskogen, dannet pa et tidspunkt da bergarten befant seg pad mellom ti og tretti kilometers dyp for 1,5

milliarder ar siden. Bildet er tatt 16.12.2020.

Parallelt med turveien ble egen bred bilvei
med plass til bade bil og buss ogsa apnet
med rundkjering og parkering ved ishallen.
For & fa plass til det nye veisystemet matte
det tas en bit av miljoparken mot Rognerud-
skogen. En veiskjaering ble resultatet og med
det fikk vi se grunnfjellet. Slike veiskjaeringer
er vanligvis fine nar de er nye og man kan se
mineraler og bergarter i grunnfjellet. Et fint
sted for refleksjon om dyp tid (se ramme). Vi
har flere eksempler pa skjeringer i Ostensjo-
omradet miljopark, men de er ikke nye.

Pé slutten av 2020 ble boka, Under
Asfalten - Oslos naturhistorie gjennom to
milliarder ér av Henrik H. Svensen, forsker
ved Universitetet i Oslo, lansert pa Kagge
forlag. Her kan man lese en populerviten-
skapelig versjon av grunnfjellets historie i
Oslo med flere nye mater & forsta geologien
pa. 12017 mottok Svensen Forskningsradets
formidlingspris.
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I dypet av jordskorpen
Veiskjeringen illustrerer godt det Henrik H.
Svensen forsoker a formidle. Ingen vanske-
ligheter med 4 se at dette er gneis, men at
den er dannet pé et tidspunkt da bergarten
befant seg pa mellom ti og tretti kilometers
dyp, er underlig a tenke pa. «Arsaken til at
den er gra, er kombinasjonen av lyse og
morke mineraler. De lyse mineralene er som
regel kvarts og feltspat, mens de morke
bestar av amfibol og biotitt. Det kan veere
vanskelig d skille mineralene fra hverandre
uten a bruke lupe, for de er ganske smé»,
skriver Svensen. Ved veiskjaringen er
feltspat og kvarts godt synlig og lett &
adskille. Feltspaten er glatt med to spalteret-
ninger, mens kvartsen har krystaller og er
noe hvitere enn feltspaten. Biotitt tilhorer
glimmer-gruppen (mork glimmer) og
amfibolitt er et bergartsdannende mineral
med varierende sammensetning,

Hva er grunnfjell?

1. Grunnfjellet bestéar for det
meste av gneis med enkelte
innslag av granitt.

2. Gneis er en sakalt omdannet
bergart, dannet under hayt
trykk og temperatur.

3. Grunnfjellet, slik det fremstar
i omradene omkring Oslo, ble
dannet i de dype delene av
jordskorpen.

4. | Norge brukes begrepet
grunnfjell generelt om gneiser
og granitter dannet i prekam-
brium, det vil si tiden far
kambrium, fra rundt 1600
millioner ar siden.

Kilde: Under asfalten av Henrik H.

Svensen, side 44, Kagge forlag,
2020.

De lyse mineralene er kvarts og feltspat, mens de marke bestar av amfibolitt og biotitt. Legg ogsa
merke til det tynne sjiktet med jord som furutraerne har som feste. Bildet er tatt 31.03.2021.

Trykket var stort

«Geologene kan bruke mineralene, serlig
de morke, til & finne ut hvor dypt ned i
jordskorpen bergartene ble dannet.
Dessuten viser stripene og de foldede lagene
at trykket var stort, og at gneisen har blitt
dratt og strukket idet jordplatene beveget
seg. Gneisen var myk og medgjorlig som en
pakke smor pd en varm sommerdag. Enkelte
steder ble temperaturen sa hoy at gneisen
smeltet - og smelten storknet etter hvert til
lyse soner og grovere krystaller. De kalles
pegmatitter. Ser vi naermere pa fjellet, kan

vi se tynne arer med mange sma kvarts-
krystaller», forteller Svendsen. Gneis tilhorer
en omdannet bergart, det vil si at den er
omdannet fra en annen eller flere andre
bergarter, etter a veere utsatt for stort trykk
og varme. Gneis inneholder derfor de
samme mineralene som de bergartene den
er dannet av, granitt.

Delvis tildekket

I mars begynte tilkjoring av jord til delvis
dekking av gangveiens kanter. Dermed
forsvant dessverre en del av veiskjeringen.
Fremdeles er det imidlertid partier igjen av
veiskjeeringen der feltspat og kvarts kan
betraktes. Langs gangveien er det lagt
kantstein i granitt fra Kina som et paradoks
mot den norske gneisen. Likheten er at
granitt er en vulkansk dypbergart som
bestar av de samme mineralene som gneis.
Forskjellen er at gneisen i Rognerudskogen
er stedegen og granitten fra Kina er en
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fremmed art, for & bruke en beskrivelse
overfort til geologien.

Forfatteren har i boka et turforslag ved
Ostensjovannet som bl.a. gir et innblikk i
bide det gamle grunnfjellet, istiden og
landskapsutviklingen etter istiden og
forklarer hvordan isen har formet overflaten
av det gamle grunnfjellet.

Dyp tid
At jorden er eldgammel, har veert
kjent siden 1700-tallet, men selve
begrepet dyp tid ble ferst brukt av
den amerikanske forfatteren John
McPhee i boken Basin and Range
fra 1981. McPhee bruker metaforer
og analogier for lettere & forsta
forholdet mellom var egen
tidsopplevelse og den dype tiden:
Strekk ut armen og la den
representere jordens historie, der
jordens fgdsel fant sted ved
skulderen, kambrium og komplekse
livsformer ved handleddet, patte-
dyrenes tidsalder (de siste 66
millioner ar) starter ved det
ytterste leddet pa langfingeren og
menneskets historie er sa kort at
den kan viskes ut med en rasp av
en neglfil.

Kilde Under asfalten av Henrik H.
Svensen, side 51, Kagge forlag,
2020.

Krokus

Krokusen &pner seg
star der parat
Forventer at bien
vil ha et mal mat
Selv far hun
spredd sine gode gener
Det mener hun sikkert
verden fortjener

Sd sart den er, stilken
som beerer ditt hode
Du sender
med ditt kronblad
en hemmelig kode
Ser du nd menneske,
du som kommer og gar
Kjenn i ditt hjerte
at né er det var!

Hun star ikke lenge
men gir mens hun kan
Fode til biene,
livslyst og glede
til kvinne og mann
For min del kan du
std her til hosten kommer
Bli her og gled oss

i hele sommer!

HP
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JOstensjobekken
- et vassdrag i dstmarka

Beskrivelsen av @stmarkas vassdrag foreligger na i en samlet rapport. Her er Ostensjgbekkens
vassdrag godt utredet. Det er spesielt de hydrologiske perspektiver for @stensjsbekken og
Jstensjgvannet som er fokus i rapporten.

Leif-Dan Birkemoe

Skayenputten er en av kildene til Balerbekken. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 16.09.2002.

13 vassdrag i @stmarka

Forfatteren Lars-Evan Pettersson har kalt
rapporten Vassdragene mellom Oslofjorden
og Qyeren. Beskrivelse av vassdragene i
Ostmarka og Sormarka. Lars-Evan Pettersson
har i naermere 40 ar jobbet i Norges
vassdrags- og energidirektorat (NVE) som
hydrolog med flomvarsling i ferskvann som
et spesialfelt, til han ble pensjonist i 2014.
Rapporten ble forst lansert pa hjemme-
sidene til Oslo Elveforum i september 2020.
Naturlig nok ble rapporten omtalt i
medlemsbladet til @stmarkas Venner, Nytt
fra Ostmarka nr. 4 2020 med tittel Alt du vil
vite om vassdragene i Ostmarka. Lars-Evan
Petterson er ogsa aktivt med i Miljoprosjekt
Ljanselva.
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Ostensjobekken og Ostensjovannet er en del
av Alnavassdraget, et av de 13 vassdrag i Ost-
marka. Denne artikkelen fokuserer primaert
pa Ostensjobekkens vassdrag. Hele rapporten
er lagt ut pa www.osloelveforum.org.

«@stensjobekkvassdraget»
Ostensjovannet naturreservat ble opprettet i
1992, lenge etter at arbeidet med regulering
av vassdraget fant sted. Rapportens
overordnede fokus er det hydrologiske
perspektiv. Marka og byggesonen, natur-
reservat eller miljopark er ikke et tema. Det
er Ostensjobekken som er vassdraget, altsa
«Qstensjobekkvassdraget» pi samme méte
som vart nabovassdrag kalles Ljanselvvass-
draget. Begge vassdrag har innsjoer i

vassdraget, der Ostensjovannet er storste
innsjo i Ostensjobekkens vassdrag, mens
Noklevann er storste innsjo i Ljanselvvass-
draget. Riktignok sier vi ofte Qstensjovass-
draget, men forbinder det mer med vannet
enn bekken. Hydrologisk er et vassdrag
vanligvis ssmmensatt av mer enn ett vann.
(Se rammen Grunnleggende begreper).

Vannene er stort sett orientert
nord-sor

Landskapet mellom Oslofjorden og Qyeren
bestar av en blanding av skog, jordbruks-
omrdider, bebygde omrider, vann og
vassdrag. Berggrunnen tilhorer det
sorostnorske grunnfjellomradet og bestar
for det meste av ulike former av gneiser fullt
av forkastninger og sprekker. Terrenget er
rett og slett kronglete. Sprekkmeonsteret
styrer vassdragenes utseende. Innsjoene og
bekkene nord i omradet er stort sett
orientert nord-sor med sidebekker fra
nord-ost eller sor-vest. Ostensjovannet er et
godt eksempel.

Nedbgrsfelt og avrenning
Ostensjovannets nedborsfelt er 11,55 km?.
Ostensjobekkens nedbersfelt er i rapporten
oppgitt til 13,1 km?,altsd inkludert arealet
nedstroms Ostensjovannet. Gjennomsnittlig
arsvannforing oppgis til 0,23 m*/s basert pa
en arsavrenning (nedber) pa 556 mm. Dette
tilsvarer en avrenning pd ca. 17 /s per km®.
Tallene er hentet fra NVEs digitale
avrenningskart for perioden 1961-1990.

@stensjovannet nr. 13 av 310 vann
malt etter sjoareal

Av vannene i Ostensjobekkens vassdrag er
Ostensjovannet det storste med et sjoareal
pd 0,33 km? Det er kun 13 av @Ostmarkas
310 vann som har et sjoareal storre enn
Ostensjovannet. Det minste vannet i

Ostensjobekkens vassdrag er Skayenputten
med et sjoareal pa mindre enn 0,01 km?,
deretter folger Klopptjerns sjpareal (inne pa
Bogerudmyra) pa 0,01 km? mens Ulsrud-
vann har et sjoareal pa 0,05 km*. Smé og
mange vann er typisk for @stmarka.

Med Ostensjobekkens nedbarsfelt pa
13,1 km” rangeres vassdraget som det 6.
storste av de 13 vassdragene i @stmarka.

Navn som ender pa -vann
Forfatteren har registrert 40 innsjoer med
navn som ender pa -vann i bestemt eller
ubestemt form. Gjennomsnittlig storrelse pa
disse er 0,23 km?. T en slik sammenligning
blir @stensjovannet et relativt stort vann
med 0,33 km?*. T omradet er det 187 innsjoer
(60%) med navn som ender pé -tjern med
gjiennomsnittlig storrelse pa 0,020 km?, altsa
litt storre enn Klopptjerns sjoareal. Av
innsjoer med navn som ender pa -putt er
antallet 18 med en gjennomsnittlig storrelse
pa 0,010 km® Dermed er Skoyenputten
omtrent pa gjennomsnittet.

Fra Skeyenputten til
Jstensjovannet

Bolerbekken er @stensjovannets viktigste
tillop. Bekken begynner i det lille tjernet
Skeyenputten. Vanligvis pleier vi & inkludere
myromradet nord for tjernet nér vi skal
omtale Bolerbekkens kilder. Rapporten
nevner ogsa restene etter den gamle
steindemningen som pa 1870-tallet ble
bygget for  sikre nok vann til Bryn Molle.
Bolerbekken er apen til litt nord for
rundkjoringen ved General Ruges vei og
Ostmarkveien.

I strekket etter rundkjoringen far
Bolerbekken tilforsel fra bekken som renner
ut av Ulsrudvann som er demt opp av en
liten demning for at myrpartiene i ostenden
alltid skal std under vann for a gjore vannet
mer attraktivt. Rapporten nevner ogsa
Katteputten, et lite myrtjern nord for
Ulsrudvann som er i ferd med & gro igjen.
Bolerkulpen som ble fylt igjen pa begynnel-
sen av 1970-tallet 13 der Haralokka
idrettsanlegg na ligger. Herfra gikk en
sidebekk til Bolerbekken som motte
hovedbekken litt nord for Boler skole. Ved
kirkens p-plass kommer det en bekk ned fra
Bolerlia. Bekken(e) gar na i ror til litt neden-
for Boler kirke. Etter & ha krysset Eterveien
styrter bekken ut i den flotte Bolerfossen, for
den renner rolig ut i Ostensjovannet.

Ogsa Smedbergbekken med kilder pa
Lambertseter, Abildse og Manglerudomréidet
og Ulsrudbekkens kilder i Oppsalomradet
blir omtalt i rapporten.

Sothgna nr. 61, 2021

Oversiktskartet viser de 13 vassdragene i @stmarka. Rapporten har mer detaljerte skisser over de

enkelte vassdragene. lllustrasjon: Lars-Evan Pettersson.

Skisse over vassdraget @stensjgbekken. lllustrasjon: Lars-Evan Pettersson.
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Klopptjern pa Bogerudmyra

Fra sor far Qstensjovannet tillop fra
Klopptjern, det lille tjernet ute pa Bogerud-
myra som iht. et kart i 1800 er oppfort pa
Kloppmyra, noe som antyder at her har det
gatt en ferdselsvei man passerte pa klopper.
Klopptjernet har nok variert noe i storrelse
avhengig av nedberforhold og drenering.
Myra ble pa Bogerud gard benyttet som
slattemark for gress sa sent som pa 1940-
tallet. Bogerudmyra og Klopptjern ble
oppdemt i 1960-érene for at ikke vatmarks-
omrédet skulle torke ut i forbindelse med at
Ostensjovannet da ble senket noe. Det som
ma legges til er at Klopptjern far tilforsel fra
Rustadbekken som kommer inn pa
Bogerudmyra i sor, altsa nord for Rustad
idrettsanlegg. Langerudbekken kommer inn
fra vest. Bogerudbekkens tilforsel fra st ma
0gsd nevnes.
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Demningen, eller det vi gjerne kaller erosjons-
terskelen, som ble bygget pa 1960-tallet,
ligger under turveibroen vi na krysser over.
Den ble forst rehabilitert i 2000 og na sist
hesten 2020. En kort kanal fra demningen,
delvis under @stensjobroen, forbinder
Bogerudmyra med Ostensjovannet. For
endringen gikk bekken fra Bogerudmyra
lenger ast og ut i Bolerbekken. Fortsatt kan
vi se litt av denne kanalen. Dreneringsror er
ogsa funnet under dugnadsarbeid.

Bogerudmyra horer inn under @stensjo-
vannet naturreservat fra 1992. Reguleringen
ble derfor gjennomfert 25-30 ar for
reservatet ble opprettet.

Kanaler

Anlegg av kanaler langs bredden av
Ostensjovannet pa 1960-tallet for & beskytte
sumpomradene og hekkeplassene, fant sted

omtrent pa samme tid som man gjennom-
forte en regulering av vannet. I perioder
ble det overfort vann fra Noklevann via
Rustadbekken for a oke oksygeninnholdet
som vinterstid kunne veere kritisk lavt

1). Damluken nordvest i Dstensjgvannet er
hovedutlgpet fra Jstensjevannet.
Foto: Leif-Dan Birkemoe, 05.02.2021.

2). Utlgpet av Dstensjebekken i Alna ved Bryn
jernbanestasjon. Foto: Leif-Dan Birkemoe,
26.10.2020.

3). Klopptjern pa Bogerudmyra er bare
tilgjengelig om vinteren med is i kanalen.
Foto: Leif-Dan Birkemoe, 16.03.2021.

4). Ulsrudvann er i sesongen et populaert
badevann med avlgp til Balerbekken.
Foto: Leif-Dan Birkemoe, 14.08.2020.

med derav fiskedod. Bedre vannkvalitet
ga ogsa gunstigere forhold for en del
plantearter.

Inngripende regulering

Lars-Evan Petterson har i rapporten omtalt
den inngripende regulering som fant sted
for 50-60 ar siden. Begrunnelsen for
tiltakene var flom og oversvommelser som
folge av varierende vannstand. Ostensjo-
veien ble var og hest tidvis stengt av flom.
Med okende trafikk etter utbygging av
Ostensjobyen tvang en regulering seg
gjennom. Ostensjobroen, apnet i 1964, var
en del av denne planen.

Ostensjobekken som utlopsbekk i nord
virket ikke godt nok, et problem bondene i
omradet hadde slitt med i lang tid i det flate
terrenget. Pa 1960-tallet ble det sprengt ut
en 800 meter lang tunnel nordvest i vannet
som ved uttaket fikk en mekanisme for
regulering av vannstand.12015 ble det

etablert en ny damluke for bedre styring og
kontroll. Talle ar etter at tunnelen ble
hovedutlapet har Ostensjobekken fatt

lite av arsvannforingen pd 0,23 m?*/s. Det
har veert skrevet mye om 4 oke vann-
foringen i Ostensjobekken, men lite er til
nd blitt gjort. Rapporten behandler ogsa
den tidligere utnyttelse av vannkraften i
Ostensjobekken til industriformal i
omridet ved Molledammen.

Regulert vann - likevel
naturreservat

Det er kanskje et paradoks at et regulert
vann med automatisk styring av vann-
standen, bortsett fra ved kritiske situasjoner
nér overstyring vurderes som nodvendig,
har fatt status som naturreservat.

Det viser imidlertid at det garan a
forene hensynet til natur og menneskelig
inngripen i naturen pa en slik mate at
naturverdien opprettholdes.

Har du denne i hagen? Fjern den!
Russekal

Denne svartelistede fremmede planten finnes det mange av i Dstensjg
bydel og @stensjgvannets Venner har bekjempet den aktivt i mange ar.
Na trenger vi din hjelp!

Amund Kveim

Den horer ikke hjemme i norsk natur og
fortrenger plantearter vi onsker & beholde.
Pollinerende insekter tiltrekkes av de gule
blomstene pa bekostning av de plantene vi
onsker pollinert. Den sprer seg voldsomt og
er vanskelig & bli kvitt. Planten er flerarig,
men ikke evigvarende. Det betyr at den
beste maten  bekjempe den pé er a kutte
den helt ned en til to ganger i aret for den
setter fro. En enkelt plante kan produsere
inntil 10.000 fre. Store planter er vanskelig
grave opp ettersom paleroten kan stikke
over en meter ned i grunnen.
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Den beste maten & bekjempe russekal pa er

a kutte den helt ned i juni/juli. Planten legges

i tett plastpose og behandles som restavfall.
Den skal absolutt ikke i komposthaugen
eller enda verre, i hageavfallshauger i
naturen. Senere kutter man ned nye skudd i
august- oktober pa samme mate. Etter noen

ar dor planten, og sa far vi hape den ikke har

rukket & slippe for mange fro.

Send oss gjerne noen ord om forekom-
ster du ser og om du kan pata deg &
bekjempe den. Vi trenger flere russekal-
jegere i sesongen.

Grunnleggende begreper
Et omrade der nedbaren samles gjennom
bekker og elver til et utlgp kalles et
nedbgrfelt. Nedbgrfeltets avgrensning,
som stort sett fglger de hgyeste partiene
i terrenget, kalles vannskille. Hele vann-
systemet i feltet - bekker, elver og
innsjger i alle starrelser - kalles et vass-
drag. Begrepet dam har to betydninger;
dels dam som demning og dels dam som
en oftest menneskeskapt vannforekomst.
Kilde: Rapporten Vassdragene
mellom Oslofjorden og @yeren, side 5.

Rapporten Vassdragene mellom
Oslofjorden og QDyeren. Beskrivelse av
vassdragene i Jstmarka og Sermarka av
Lars-Evan Pettersson, larsevanp@gmail.
com, kan leses pa Oslo Elveforum:
www.osloelveforum.org.

En stor russekal. Paeleroten kan stikke over en
meter ned i grunnen. Foto: Leif-Dan Birkemoe.




Bygdeborgen pa Midtasen
ved Skullerud - ledd i forsvaret av
gardene i Jstensjgomradet?

Pa toppen av en as rett sar for Ljanselva ved Skullerudkrysset er det et forhistorisk
anlegg som kan ha hatt betydning for tidlige bosettere rundt Ostensjovannet.

Professor Frode Iversen og arkeolog Frode Ciljan Jakobsen star pa
steiner bygget som en tgrrmur. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 28.05.2020.

Bygdeborg
Flere gamle ferdselsveier gar sorover fra
omridet ved Ostensjovannet. En av veiene
krysser Ljanselva ved Skullerudkrysset med
kollen Midtasen rett i sor. P toppen er det
rester etter en sakalt bygdeborg, en samle-
betegnelse for kulturminner pa grunn-
fiellsknauser og hoyder med bratte skrenter
pa flere kanter, slik at borgen bare er
tilgjengelig fra en side der det er bygget
murer og voller som forsvarsverk. Dette er
en dekkende beskrivelse for anlegget pa
Midtasen som forste gang ble arkeologisk
registrerti1972.

Slike bygdeborger finnes over hele
Europa. I Norge er det ca. 400 bygdeborger, i
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Leif-Dan Birkemoe

Sverige ca. 1000. Etter form og storrelse pd
bygdeborgen pa Midtasen kan det antydes
at den skriver seg fra overgangen yngre
romertid og folkevandringstid (200 e.Kr. -
til siste halvdel av 500-tallet e.Kr.) Man vet
ikke hvilken funksjon anlegget hadde selv
om den tradisjonelle oppfatning er
forsvarsanlegg.

Sentral beliggenhet

Kollen Midtéasen (tidl. Mellomasen) 150
mobh. ligger mellom to gamle ferdselsveier.
Veien vest for kollen er et veistykke av den
gamle ferdselsveien mellom Oslo og
Enebakk/Follo. Dette veistykket fra
Ljanselva i retning Klemetsrud ble i 1985

Fra Ryen varde er det grei sikt til @stensje og Abildsg gard i @st. Ogsa
Midtésen er i siktlinjen, men da i sgr. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 27.05.2020.

gitt navnet Vinterveien som del av turvei
E17.Den gamle ferdselsveien over Lange-

masan (Abildsemyra langs E6) var vintervei.

Denne veien motte sommerveien som
kom ned fra hoydedraget ved Langerud.
Bade vinterveien og sommerveien er
trolig svaert gamle med forgreninger til
gardene i omradet. Veien ost for Midtasen
var en mindre brukt vei fra garden
Smeden under Skullerud gird til Dal

gard syd for Midtisen. Midtasen ligger
derfor pa et sentralt veistykke i nord-syd-
retning, men ogsd ferdselsveier ost-vest
langs Ljanselv-vassdraget. Sentral plassering
i forhold til ferdselsveier er et vanlig
kjennetegn for bygdeborger. I stor grad

er det felles for de paviste bygdeborger
i Norge.

Siktlinjer

Ogsi siktlinjer kan veere viktig i forsvars-
sammenheng. Fra toppen av Midtéasen er
det god sikt nordover mot omradet rundt
Ostensjovannet. Gardene Ostensjo og
Abildse kan med dagens vegetasjon ikke
sees. Derimot kan man fra Brannfjell med
Ryen varde bade se Midtdsen og gardene
ved Qstensjovannet. Kan Ryen varde ha
veert et varslingspunkt med tenning av bal
om fiendtlige anfall mot bl.a. folkene pa
gardene rundt vannet? Det kan heller ikke

sees bort fra at det var en varde pa Midtasen.

Veistykket over Langerud, i rett linje fra
Midtéasen, er definert som en «hulvei», en
gammel vei som har fatt sin forsenkede
U-form fra erosjon av lang tids ferdsel av
folk og hester. Langs denne veien er det
registrert ni gravroyser fra romersk
jernalder (0-400 e Kr.). Dette viser at det har
veert en ikke uvesentlig virksomhet pa
denne tiden i neerheten av Midtasen.

Forsvars- og tilfluktfunksjon
Hvordan anlegget pa Midtasen skal tolkes
vil, som for bygdeborger ellers, fortsatt veere
en forskningsoppgave. Etter flere befaringer,

sist med professor Frode Iversen ved Kultur-

historisk museum, Universitetet i Oslo 28.
mai 2020 sammen med arkeolog Frode
Ciljan Jakobsen fra Ostensjo historielag, var
det enighet om at murrestene pa Midtasen
er et typisk uttrykk for et forsvarsanlegg.
Samme konklusjon ble trukket av arkeolog
Christian Henrik Lindh, som skrev sin
mastergradsoppgave om Vestfolds 53
bygdeborger i 2018, etter befaring til
Midtasen hasten 2019. Likhetspunktene er
mange, men om bygdeborgene hadde en
overordnet militeer-strategisk funksjon er
uklart. I denne sammenheng kan vi ikke se
bort fra at Midtasen-anlegget har veert i
drift i perioder med forskjellig utnyttelse.

Fra bygdeborgene i Vestfold ble de fleste
borgene tolket il @ dekke flere funksjoner.
Midtasens beliggenhet og utforming gir
som nevnt primeaert i retning av en forsvars-
funksjon, men vi méa ogsa inkludere
tilfluktfunksjonen fra folk pa gardene i
naromradet. Ser vi pa ferdselsveiene kan
borgen ogsa ha vert et anlegg for inn-
kreving av «veitoll». Seerlig veien vest for
Midtasen som forbinder @stensjpomradet
med bygdene sorover er naturlig & trekke
inn i denne vurderingen.
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Kartutsnittet viser bygdeborgen som kulturminne pa Midtasen, markert med en R pa Midtasen.

Kilde: kulturminnesok.no.
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Nye tiltak i miljgparken

Bymiljgetaten har bygget utkikkspunkter, satt ut nye skilt og rehabilitert turveien til Bogerud.

Plattingen ser for Abildsgfeltet har benk med fin utsikt. Foto: Leif-Dan

Birkemoe, 21.05.2021.

Plattinger

Det er ofte folksomt rundt vannet og mange
vil gjerne naermest mulig vannet for a se og
fotografere. Trafikken medforer stor
belastning og det har derfor lenge veert et
onske om 4 kanalisere ferdselen slik at bade
hensynet til publikum og bevaring av
naturen kan ivaretas. Fugleskjulet og
taugjerdene er eksempler pa dette. Slitasjen
pa de gjenveerende dpningene ut mot vannet
var sa stor at Bymiljoetaten na i tillegg har
bygget treplattinger flere steder, ved
gangbroen i sor (2 stk.), pa vestsiden av
vannet sor for Abildsefeltet og ved Boler-
bekkens utlop i sorost. Hovedarbeidet er nd
fullfort, men det det gjenstir noen for-
lengelser av taugjerdene.

«Snarveier»

Kommunen onsker at vi alle skal ga og sykle
snarere enn a benytte bil. Som et ledd i dette
arbeidet er det startet et «<snarvei»-prosjekt,
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Amund Kveim

Plattingen ved utlgpet av Balerbekken er mye benyttet, ikke minst av
fotografer. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 26.02.2021.

En av plakatene om skjatsel av slattemark er satt opp pa Sjali pa vestsiden opp mot Manglerud.
Illustrasjon: Bymiljgetaten.

der etablerte stier og turveier oppgraderes. I
vart omrade er det gjennomfort tre
prosjekter pa Bogerud og Rustad. Det ene er
oppgradering av den gamle turveien fra
Bogerud senter ned til Bogerudmyra. Det
andre er stien fra Bogerudveien ned til
Rustadfeltet, og det tredje er i skogen fra
Rustad skole opp til Rustadgrenda. Vi har
stilt oss kritisk bade til ressursbruken,
nytteverdien og utformingen ettersom alle
tre tiltakene representerer nye irreversible
inngrep. Turveien fra Bogerud er ogsa
utformet slik at drensvann na konsentreres
og vil kunne skape erosjon ved mye nedber.
I tillegg er det opparbeidet en noksa
unedvendig turveitrasé langs dammen sor
for parkeringsplassen.
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Nye plakater

Mer kjeerkomment er at kommunen nd har
laget en helt ny skiltserie for omradet. Det er
satt opp en flott informasjonsplakat med
kart (se baksiden av Sothena) ved flere av
innfartsarene til omradet. Videre er det
temaplakater om hhv. dyrelivet, fuglelivet,
hettemakene, skjotsel av fukteng (ved
Bolerbekkens utlop), skjotsel av slattemark
(Sjoli pa vestsiden opp mot Manglerud) og
en om Bogerudmyra med Klopptjern. I
tillegg er det endelig kommet en plakat som
oppfordrer til & avsta fra mating av fugl og
forklarer hvorfor. Like viktig er at det endelig
er kommet ordentlige retningsskilt som
forklarer hvor Besokssenter vatmark Oslo er,
og hvordan man kommer seg dit.

Stien fra Bogerudveien ned til Rustadfeltet
gar pa bordgang siste delen. Foto: Leif-Dan
Birkemoe, 28.03.2021.

Det siste vers?

Neillikkellbsensfsisteivers:
Hellerikkelsistelverstavi«daivitelsker»:
Detigjelder'sanglerkas sisterskrike:

Antall sanglerker som jubler hgyt i sky i Norge
har blitt mer enn halvert de siste 50 ar. Mer enn
en tredjedel av vare norske fuglearter star pa den
nasjonale redlista over trua arter.

Vi kan ikke vente pa sanglerkas siste vers, siste strofe.

- Da er det for sent!

Hjelp oss med & verne om naturen og fuglelivet.
NOF tilhgrer verdens storste grasrotbaserte
naturvernorganisasjon. Meld deg inn na.

- Ikke vent til det er for sent.

oa.birdlife.no

- Vi tar fuglevern pi alvor!

SORSE-
o
BirdLife o0

RENY

INTERNATIONAL
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Hettemake

Kjersti Holst

Kjersti Holst (fadt 1955) er fotografen som presenterer sine bilder fra @stensjg-
vannet i dette nummeret. | 2017 ble hun arets fotograf i Biofoto Ostlandet.

Ungfugl gramake

Kjersti Holst (fodt i 1955) er glad for a fa
presentere sine bilder fra @stensjovannet
i dette nummeret. Hun er medlem av
Biofoto Norge.

Hun er vokst opp pa Boler/@stensjo, men
begynte ikke & ta bilder ved @stensjovannet
for hun hadde flyttet ut av Oslo. Kjersti er i
dag en lidenskapelig fotograf som er opptatt
av 4 ta bilder av det sarbare livet. Der er
naturen var med fugler og dyr noe av det
hun er opptatt av. Hun er like glad i &
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observere det fantastiske fuglelivet ved
Ostensjo som 4 ta bilder. I 2017 ble hun arets
fotograf i Biofoto @stlandet, og hun har tatt
bildet pa forsida av jubileumsboka til
Biofoto. Hun har veert s heldig 4 fa stille ut
flere ganger pa juryert utstilling pa Preus
museum. Den ene gangen stilte hun ut
bilder av hetteméker fra Ostensjovannet.
Hettemakene er hun spesielt opptatt av
siden det er bekymring rundt at bestanden
har gatt veldig ned. Hun har etter hvert
jobbet med flere prosjekter og vunnet priser

og deltatt pa utstillinger og har i dag bilder
som er pa 22 platecover.

Kjersti sier om seg selv som fotograf: Hun

liker bade konkrete og abstrakte uttrykk, og

det viktigste i dag er 4 ta bilder som har

interesse rent utover det dokumentariske.

Men nér hun er ved @stensjovannet er tiden

der ren rekreasjon. Observasjonen av ulike

arter gir henne stor glede, og ekstra goy er

det ndr hun far tatt et godt bilde av det rike

og blomstrende livet ved Ostensjo. Knoppsvane

Sothgna nr. 61, 2021

Krikkand
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Gulspurv

- Arets fugl 2021

Arets fugl er et konsept Norsk Ornitologisk Forening (NOF) benytter for a sette fokus pa en fugleart som
fortjener ekstra oppmerksomhet. NOF plukker gjerne ut arter vi vet lite om, eller som har bestander i
nedgang. | &r er det gulspurv som er Arets fugl. Vi finner i dag gulspurv i alle landets fylker, men arten har
veert i stadig tilbakegang gjennom flere tiar. | den norske radlista er gulspurv i dag plassert i kategorien «naer
truet». Det er denne tilbakegang som er bakgrunnen for valget av gulspurv som Arets Fugl i 2021.

Utbredelse og trekk

De storste bestandene av gulspurv i Norge
finner vi pa Ser-QOstlandet og i Trondelag.
Den er knyttet til kulturlandskapet, og da
spesielt til omrader med mye korndyrking.
«Livretten» er havre. Mange norske
gulspurver er trekkfugler og overvintrer i
Sverige, Danmark, Nederland og Belgia. En
god del overvintrer imidlertid i Norge og
disse er da en vanlig gjest pa féringsbrett
ogijulenck.

Trusler og tilbakegang

Det er trolig flere arsaker til gulspurvens
tilbakegang, men det er ingen tvil om at
endrede driftsformer i jordbruket er en
vesentlig faktor. Spillkorn som ligger igjen i
akeren etter hostslotten er av avgjorende
betydning for hvor mange fugler som velger
a overvintre i Norge. Den stadig vanligere
praksisen med hostploying og -saing har
derfor blitt et problem for gulspurven.
Videre plasserer gulspurven som oftest
reiret pa bakken. Som et resultat av
intensivjordbruket er kantsonene ofte blitt
smalere og dkerholmer blir dyrket opp.
Tilgangen til egnete reirplasser er derfor blitt
darligere. Som for andre arter i kulturland-
skapet, har bruk av sproytemidler pavirket
o0gsa gulspurven negativt. Som om dette
ikke er nok, er det klare indikasjoner pa at
en sykdom forarsaket av parasitten
Trichomonas gallinae kan angripe ogsa
gulspurv og fore til sykdom og ded.

Ostensjgomradet miljgpark

Hva er sa situasjonen for gulspurven ved
Ostensjovannet? Det er aldri gjort noen

28

Tekst Tore Nesbakken Foto Audun Brekke Skrindo

Antall rapporterte observasjoner av gulspurv i @stensjgomradet miljgpark varierer ganske mye
fra ar til &r, men tallene gir ingen tydelig trend eller indikasjoner pa en systematisk nedgang i

bestanden. Foto: Audun Brekke Skrindo.

systematisk registrering av gulspurv i
omradet og «vitenskapelig sammenlign-
bare» tall foreligger folgelig ikke. Audun
Brekke Skrindo har summert opp de érlige
gulspurv-observasjonene ved @stensjovan-
net/i miljoparken fra ar 2000 t.o.m. ar 2020.
Antall rapporterte observasjoner varierer
ganske mye fra ar til ar, men tallene gir ingen

tydelig trend eller indikasjoner pa en
systematisk nedgang i bestanden. Antagelig
er gulspurven mindre utsatt her enn den eri
de typiske jordbruksomréidene.

Kilder: Oddvar Heggoy: Gulspurv er Arets
fugli2021. Var Fuglefauna 43 (2020), nr. 4,
s.217-219.

Morten Falck 1946 - 2021

Morten Falck ble fodt 5. februar 1946 i Oslo
og familien flyttet inn i nybyggeromradet pa
Teisen i 1951. Av utdanning ble han
typograf, men hans kjeerlighet til naturen
medforte en imponerende interesse for
insekter.

Pé Teisen videregaende skole tok
insektsinteressen helt av. Biologilareren tok
klassen med til @stensjovannet. De la pa
magen pa fiskebrygga som den gang la ved
Sjoli. Ved hjelp av hav og vaskevannsfat
samlet klassen oyenstikkerlarver, varflue-
larver, vannkalver, buksvommere, rygg-
svemmere, virvlere, vannedderkopper,
dognfluelarver, smakreps, mark, snegler,
igler og alt annet som rorte seg i vannet.
Sammen med vasspest og andre planter fra
strandsonen ble dyra fraktet pa sikker mate
til et bra liv i Teisen skoles store akvarium,
forteller Morten i serien i «Mitt Ostensjo-
vann» i Sothena nr. 1 1990.

Morten ble spesielt interessert i fluer,
og han leste seg opp og forsket seg fram til
abli en av landets aller fremste spesialister
pa blomsterfluer. Han satt i komitéen som
utarbeidet oversikt over rodlistede tovinger
12010. Lokalt engasjerte han seg som en
dyktig stettespiller for vern av natur og
dyreliv rundt @stensjovannet. T arene 1989
-90 gjorde han oppsiktsvekkende funn pa
Sjoli ved Ostensjovannet. Der fant han fant
mange individer av den sjeldne lille
metallgronne blomsterflua Orthonevra
erythrogona. Den var mer tallrik her enn noe
annet sted i verden. Etter hvert fikk den
navnet «nordisk glansblomsterflue».

[ «Mitt Qstensjovann» skrev Morten
levende om solfluas parringsdans, naermest
som om leseren fikk opplevelsen av & veere
til stede: «Solfluehannen driver sin inn-
viklete parringsdans, manevrerer suverent
i lufta og glitrer som gull i sollyset mens
hunnen venter spent i smorblomstene,
kroer seg, og til slutt star pa henda i pur opp-
hisselse!» Ingen tvil om at Morten kunne
formidle, hvilket han ogsa fikk vist giennom
foredrag for foreningens medlemmer pa
90-tallet. Han skrev en rekke verdifulle
vitenskapelige artikler i fagtidsskriftet
Norwegian Journal of Entomology og
fortsatt blir disse ofte benyttet av forskere og
amatorer i hele Europa.

I Ostensjovannets Venner engasjerte
han seg gjennom et stort antall artikler om
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Morten Falck 1946 - 2021. Foto. Familien.

insekter i Sothena. Hans funn av bla.
Orhonevra erythrogena ble trukket fram i
bystyredebatt om vern av Ostensjovannet.
Hans mange funn resulterte i gode argu-
menter for & opprettholde og styrke vernet
av dette pressede, unike stykke natur midti
byens byggesone.

Etter hvert ble han rammet av Parkin-
sons sykdom, men stod i jobb til 2005. Han
var en respektert medarbeider i Aftenpos-
ten, var sveert engasjert i fagforeningsarbeid
og samfunnet forovrig. Selvfolgelig var han
ogsa engasjert i Norsk entomologisk forening,
[ en drrekke var han styremedlem. Hjemme i
Ulsrudveien hadde han bygget opp en
utrolig samling insekter som han senere
donerte til Naturhistorisk museum pa Toyen.

Sykdommen krevde sitt, og i 2012 matte han
og hans kjeere Sissel flytte til et mer praktisk
hjem pa Hasle. 16. januar 2021 sovnet
Morten Falck inn pa Solvang helsehus. I
dedsannonsen hans kunne man lese «Like
kjeert som blomster er en gave til Norsk
Folkehjelp eller @stensjovannets Venner».
Vare tanker gar til Sissel Henriksen og
ovrige familie.

Tusen takk, Morten, for rad, samarbeid,
inspirasjon, all hjelp og ikke minst flotte
artikler i «Sothena» og din interesse for
Ostensjovannet og foreningen helt til det
siste. Vi er sveert takknemlige.

Ostensjovannets Venner v/ Amund Kveim,
Leif-Dan Birkemoe og Finn A. Gulbrandsen.
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Fugler ved Ostensjovannet
gjennom 2020

Fuglene i @stensjgomradet miljgpark gjennom 2020 er det 22. aret pa rad med arlige oppsummeringer.
12020 foregikk de regelmessige tellingene mellom 14. mars og 13. oktober.

Fuglearet 2020
Artslisten for 2020 viser i april 2021 at det er
rapportert inn 139 arter i Artskart. 2020 ble
nok et spennende fuglear med hensyn til
biomangfold/artsvariasjon.

Arsrapporten ligger pa fugleforeningens
nettsider, nofoa.no, men her kommer
resultatet for noen utvalgte arter.

Andefugler

Knoppsvanen har, etter at den re-etablerte
seg som hekkefugl ved @stensjovannet, fatt
mye oppmerksombhet fra bade tilfeldige
besokende og de som folger spent med pa
de ulike parene gjennom hekkesesongen.
Etter flere ar med overraskende mange
knoppsvaneindivider pa besok, tok det helt
avi2020. Selv om hekkende par ikke var
mer enn 3-5 par, sa ble det i flere perioder
rapportert 50-70 individer pa besok.

Audun Brekke Skrindo

Ogsi 12020 besokte den rodlistete skjeanda,
«sarbar» (VU), vannet med fem individer pa
varen og fire pa hesten.
Et knekkandpar rastet den 23. mai. Arten er
en relativt sjelden gjest og er rodlistet som
«sterkt truet» (EN).

Den rodlistete lappfiskanda hunn,
«sarbar» (VU), rastet ved vannet i mars-april.

Lommer/dykkere/hegrer
Dvergdykker, radlistet som «sarbar» (VU),
rastet med opptil 2 individer bade var

og host.

Toppdykker: ca. 30 par, men noen
tellinger tyder pd at det kom noe feerre unger
pa vingene denne sesongen.

Horndykker: rodlistet som «sarbar»
(VU). Pa det meste to individer i juli/august.

Storskarv: trenden med noe lavere fore-
komst av storskarv holdt seg gjennom 2020.

Gragas - en av de vanligste artene ved vannet. Vi oppfordrer alle til 4 ta en titt pa den flott fjeer-
drakten - kanskje du oppdager noen nye detaljer som du ikke har lagt merke til fgr. Foto: Audun

Brekke Skrindo.

30

Rovfugler

Fiskeorn: ett individ sett 14. juni.
Honsehauk: 1-2 fugler pa besok

gjennom hele aret.

Vandrefalk: enkeltindivider sett bade var

og host.

Riksefugler

Vannrikse: overvintret for andre aret pa rad.

Arten er rodlistet som «sarbar» (VU).

Vadefugler

Vipe, radlistet som «sterkt truet» (EN) ble
sett pa vartrekket men bare ett eksemplar
ved hver observasjon.

Storspove, radlistet under kategorien
«sarbar» (VU), ble observert pa vértrekket.
20. april passerte 26 individer.

Brushane rastet ved vannet 22. juni.
Arten er rodlistet som «sterkt truet» (EN).
Kvartbekkasin besokte omradet pa

hesten og ble i omréadet ut aret.

Maker
Hettemake: relativt lavt antall hettemaker
12020 og hekkesuksessen ser ut til 4 ha
veert lav.
Dvergmake: besokte miljoparken i
slutten av mai og begynnelsen av august.
Begge artene er rodlistet under
kategorien «sarbar» (VU).

Alkefugler

Lomvi: ganske ofte hastgjest pa grunn av
heststormer som blaser fuglene opp fra
Oslofjorden. Ett individ 1. november. Arten
er rodlistet som «kritisk truet» (CR).

Spurvefugler

Sanglerke: spennende at arten ikke bare
passerte i trekktiden, men ogsa at hanner
sang aktivt seinere pa varen. Arten er
rodlistet som «sdrbar» (VU).

Gresshoppesanger: ble oppdaget etter ikke &
ha veert registrert i omradet pa
mange ar.

Sivsanger: en hann rapportert syngende
gjennom store deler av hekkesesongen.
Busksanger: ny art for vannet, syngende
hann rapportert midt i juli.

Snospury: to individer ble sett 5.
desember pé jordene ved @stensjo gard.
Dette er forste desember-observasjon
avarten.

Rosenfink: observert 16. august. Arten
er rodlistet som «sarbar» (VU).

Bok om @stensjovannets fugler
Fugleboka om forekomsten av fugler i
Ostensjoomradet miljopark er en smart
liten feltbok som far plass i lommen. Boken
oppsummerer kort biologien, trekkinforma-
sjon, utseendet og utvikling til alle fuglearter
som er sett innenfor miljoparken frem til
2019. Boken viser grafisk oversikt over
maks. dagsantall i hver maned samt
utviklingen til noen utvalgte arter.

Send e-post til audun@skrindo.no dersom
du vil bestille boken.

Krikkand til venstre i bildet - de siste to-tre arene har denne arten besgkt vannet hyppig og

hannens praktdrakt ma da kunne sies a veere en av de flotteste vi har i Norge. Foto: Audun Brekke

Skrindo.

Ny utnyttelse av stolpene etter fiskebryggene

Etter idé fra hagskolelektor og make-
entusiast Morten Helberg og Truls Aas fra
Statsforvalteren fikk dugnadsgjengen i
oppdrag & lage sma plattformer pé stolpene
etter de gamle fiskebryggene. Da er det flott
a ha nevenyttige folk i dugnadsgjengen. Etter
skisse fra Aas ble det kjopt inn materialer,
prekuttet, og montert i lopet av to dugnader
og en ekstradag,

Plattformene er formet slik at en rev ikke
har mulighet til 8 komme opp til hekkende
hettemaker. Dermed har @stensjovannet to
plattformer og en oy der hettemaker med
flere arter kan hekke trygt i forhold til reven.
En genial idé fra den nevnte duoen Helberg
og Aas. I skrivende stund har flere par
forberedt hekkesesongen pé de nevnte
plattformene.
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Finn A. Gulbrandsen

P& nordre plattform har flere par hettemaker forberedt hekkesesongen. Foto: Leif-Dan Birkemoe,

30.04.2021.
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Nye arter ved Ostensjogvannet

Nye arter observeres jevnlig i Istensjgomradet miljgpark. Oversikten i denne artikkel
viser at artsmangfoldet fortsatt styrkes enten det er pattedyr, insekter eller sopp.

Grete Edholm (sopp) og Finn A. Gulbrandsen (pattedyr og insekter)

Pattedyr:
1. llder* (Mustela putorius) er et rovdyr
tilhorende marfamilien.

Arten er kjent for sterk lukt. Putorius av
putir (latin) betyr vond lukt.

Ilderen har langstrakt, slank og sylin-
drisk kroppsbygning. Korte fotter, lang hals,
lite hode, smé, men brede avrundede orer.
Halen er pelskledd, litt pjuskete og kort. Den
gir et morkt inntrykk i sommermanedene
da sommerdekkharene er pigmentert
omtrent helt igiennom. Vinterpelsen ser
langt lysere ut. Ansiktstegningene er gra og
hvite med hvit erekant, hvite kinnflekker,
hvit hakeflekk. Ilderen forekommer sorost i
Norge (fatallig), i Sor-Sverige, Sor-Finland
og i Sor- og Mellom-Europa til Ural.

Til vanlig lever ilderen stille. Den er
nattaktiv, benytter gjerne gamle reve- eller
grevlinghi, men kan grave eget hi selv. Den
far et ungekull i ret. Arten er ufarlig for
mennesker. Arten er rodlistet som «sarbar»
(VU) og at den er pavist i Ostensjoomradet
miljopark er en skikkelig <bombe». Det kan
veere en tamilder (frett), men selv om lite
tyder pa det sd holder vi muligheten apen.
Arten ble fanget opp av et viltkamera i
miljoparken 18. mars 2021, det forste funnet
i Oslo og Akershus. Funnet er lagt ut pa
artsobservasjoner av Erik Wegge Bugge.

Les mer om ilderen i Store norske
leksikon (snl.no) eller i artsdatabanken.no.

Kilde: Snl og artsdatabanken

Ilder** Foto: Jc Schou, CC BY 3.0 https://
creativecommons.org/licenses/by/3.0/deed.
no Biopix, bildet er fra artsdatabanken.

2. Sorharen* (Lepus europeus) er noe storre
enn haren (Lepus timidus) vi til vanlig finner
i Norge. Qrene og lengden av bakfoten er
noe storre enn hos var hare. Pelsfargen er
gulgrd, mer gra over ryggen og mer
rustfarga pa kroppssidene. Vinterpelsen er
omtrent som sommerpelsen. Halen er svart
oppé og hvit under. @rene er gra med en
trekantet flekk ytterst pa baksiden.
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Artens naturlige habitat er tempererte
skoger, sletter og stepper. Den forekommer
spesielt i kulturlandskapet, men forsvinner
hvis driften blir for intensiv. Serharen
spiser mest planter, spesielt gras og blom-
sterplanter. Stort sett nattaktiv, men sees
ogsa ofte pa dagtid. Den beveger seg over
smd omrader.

Serharen kommer fra Sverige der den
kalles felthare. Den er innfort til nabolandet.
I Norge star den pr.idag pa fremmedarts-
lista i kategorien «sveert hoy risiko» (SE).
Sorharen ble observert og filmet pa Abildso
skole 30.januar 2021 av Ida Madélen.
Observasjonen er lagt inn pa artsobserva-
sjoner av Svein Joar Horve. Videoen ble
sendt til P-G Bentz, svensk biolog bosatt i
Falsterbo, som fastslo at dette var en sorhare.

Noe senere er det funnet harespor i
miljoparken som trolig stammer fra dette
individet. Det er forelopig det nordligste
funnet av arten i Norge.

Les mer om serhare i snl.no. og pa
https://artsdatabanken.no/fab2018//N/755

Kilde: Snl og Artsdatabanken.

Serhare** (Lepus europeus) Foto: Randy
Gunnar Bohmann-Lange.

Insekter:

3. Caloptilia stigmattella* er en sommerfugl
i bladmellfamilien. Vingespenn 12-14 mm.
Den ble funnet av Svein Joar Horve ved
Lilleskogen 27. februar 2021. Arten er vanlig
i Nord-Amerika, Nord-Afrika, Europa og
Asia nord for India. Larvene lever pd
poppel-, pors- og vierarter. De voksne er pa
vingene fra slutten av juni til september.
Arten ble bekreftet av Truls Lerdahl pa
«Sommerfugler i Norge».

Caloptilia stigmatella. Foto fra Qstensjo-
vannet: Svein Joar Horve.

4. Blek kalmott* (Evergestis pallidata) er en
moll i familien Crambidae. Den finnes i
Europa, Nord-Amerika og Nord Asia.
Vingespennet er pd 24-29 mm. Bakflaten

av frontvingene er skinnende gule med
brunrede tverrgiende linjer. Bakvingene er
blendende hvite med ufullstendige brune
linjer. Arten flyr fra juni - september. Den
lever av arter fra berberisslekta, berggull-
slekta, engkarseslekta, kalslekta, vinterkarse-
slekta der den fremmedartlistede vinter- 9
karsen (SE) er favoritten. Finnes langs kysten
fra Rogaland til Ostfold samt i Telemark,
Hedmark og Oppland. (eller fra Rogaland til
Viken (Hvaler) samt Vestfold og Telemark
og Innlandet.) Arten ble funnet pa Slora
nord i miljeparken av Sverre Lundemo 30.
juli 2020,

Blek kalmott (Evergestis pallidata) Foto
fra @stensjovannet: Sverre Lundemo.

5. Sorringvinge* (Lasiommata megera) er i
familien nymfevinger. Arten ble funnet av
Audun Brekke Skrindo pé Sjeli 11.juni 2019
Vingespennet er pa 35-42 mm. Vingeoversi-
den er okergul med grabrun innramming
og monster. Framvingen har en svart
oyeflekk med hvit kjerne nzer vingespissen.
Bakvingen har 3-5 oyeflekker i en rekke
langs kanten. Hannen har en bred skrastripe
av duftskjell midt pa framvingen. Sorring- 4
vinge kan ikke forveksles med andre arter,
og den finnes i Europa, Nord- Afrika og
Midtosten.

I Norge finner vi den langs Serlands-
kysten til Kristiansand pa begge sider av
Oslofjorden nord til Oslo. P4 Serlandet
er den imidlertid sveert sjelden. Langs
kysten av Oslofjorden er den lokalt vanlig.
Arten har hatt en viss ekspansjon de 20
siste arene.

Larven lever pa arter fra grastamilien.
Flyvetiden er medio mai - juni og juli
- august i to generasjoner. Finnes forst og
fremst pa magre, gjerne sandete steder nar
kysten som veikanter, sandtak, berg-
skraninger og torrenger.

Kilde: Artsdatabanken.

Serringvinge**(Lasiommata megera)
Foto: Ellen Askum
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6. Stor vannkalv* (Dytiscus marginalis)
tilhorer familien vannkalver (Dytiscidae) og
er i ordenen biller. Den ble funnet ved
Lilleskogen av Svein Joar Horve 8. april
2019. Stor vannkalv har som alle vann-
kalver en oval fasong. Hannene har glatt
overflate og hunnen har langsgaende riller
pa dekkvingene. De har sma fasettoyne
som ikke er utstdende. Arten blir mellom
30 og 35 mm lang som voksen, mens
larvene er dobbelt sa store. Fargen er svart
med gule sidekanter langs kroppen.
Brystskjoldet er kantet omfavnet av en
gul stripe.

De er gradige rovdyr og lever av
andre insekter og ogsa sma fisk. Stor
vannkalv finnes i stillestdende ferskvann
og i dammer. De henter oksygen fra lufta.
Spesielt de voksne er gode flyvere og kan
patreftes et godt stykke fra vann, jfr.
dette funnet.

34

Stor vannkalv har fullstendig forvandlig,
dvs. de gar gjennom bade larvestadiet og
puppestadiet for de er voksne. Larvestadiet
og det voksne livet er stort sett i vann, mens
puppestadiet er pa land, i et nedgravd
kammer. Stor vannkalv kan bli flere ar.

Stor vannkalv (Dytiscus marginalis) Foto
fra Ostensjovannet: Svein Joar Horve.

SOPP:
7. Barkhette* (Mycena meliigena).
Stilksporesopp i Mycenaceafamilien.
Slekt: Hettesopper.
Finnes som oftest pa bark pa levende
lovtrestammer, ofte mosekledde stammer.
I miljoparken er arten registrert sorost
for vannet pa piletre av Ola Vestre 21.
desember 2020. Kilder: Artsdatabanken/
artskart og Artdatabanken i Sverige.
Barkhette. Foto fra Ostensjovannet:
Ola Vestre.

8. Sokkjuke* (Polyporus leptocephalus)

Stilksporesopp i Polyporeaceaefamilien.
Slekt: Stilkkjuker.

Vokser enkeltvis eller i smé grupper,
finnes forst og fremst pa falne greiner eller
tommerstokker fra lovtreer.

I miljoparken er arten registrert ved
Bakkehavn av Berit Nyrud m/flere 6. august
2019 (Kartleggingstur Sopp- og nyttevekst-
foreningen).

Kilder: Artsdatabanken/artskart,
mykoweb og Kristins flora.

Sokkjuke (Polyporus leptocephalus) Foto
fra Qstensjovannet: Berit Nyrud.

* Funnet er ikke validert, og det ma tas forbehold
om at artsbestemmelsen er riktig, men finnerne/
artsbestemmerne er veldig rutinerte, sa vi er
optimister vedrgrende korrektheten. ** Bildene er
ikke fra @stensjgomradet miljgpark.

Vannrikse og kvartbekkasin

Finn Arnt Gulbrandsen

Vannrikse. Foto Jenny Helen Stillerud, fra @stensjgvannet.

Overvintrende kvartbekkasin

Sist vinter bod pa nok en overraskelse.
Det kom inn rapporter pa at kvart-

bekkasin (Lymnocryptes minimus) ble sett

Overvintrende vannrikse
Vannrikse (Rallus aquaticus) forekommer
fatallig i Norge. Den er rodlistet som
«sarbar» (VU). Norge ligger nord i artens
utbredelsesomrade. Det er kun en liten
randbestand hos oss. Pa @stlandet hekker
den spredtilite antall i sorlige deler. Langs
kysten er det hekkefunn nord til Mere og
Romsdal. Bestanden er antatt & veere relativt
stabil pa mellom 140 og 340 individer.
Ved Ostensjovannet later det til at den
overvintrer oftere enn tidligere, fire av de
fem siste arene.

12020 var det indikasjoner pa hekking,
men sikre er man ikke. Den hekker i tette
takrorskoger ved grunne sjoer og havbukter.

Under overvintringen er arten seerdeles
sarbar, og vi ber om at det vises spesielle
hensyn i forhold til denne sjeldne arten.

De fleste naturfotografer forholder seg
til Biofotos etiske retningslinjer, men vi far
rapporter om at noen dessverre ikke greier
folge disse.

Arten er ogsa truet av katter under
overvintringen ved Qstensjovannet.

var den sett kun 9 ganger ved @stensjo-
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flere steder i miljoparken. For 1. februar i ar

vannet. Arten overvintrer trolig mest i
Afrika sor for Sahara, men den hardfore lille
tuglen kan ogsa finne pa & overvintre i
Norge. Den hekker pa blote myrer i taigaen
og raster pa tuete beitemarker med sma
vannansamlinger, ved grunne lavlandssjoer
og pa strandenger.

Denne lille vaderen er 18 — 20 cm lang,
inkludert nebb. Kvartbekkasinen ble
rapportert hosten 2020, deretter sd & si
i hele februar 2021 ved @stensjovannet.
Observasjonene ble lagt inn «skjult» pa
artsobservasjoner.

Den er ikke lett & fa oye pa, s det kan
godt tenkes at den har overvintret ved
vannet «vart». Det vet vi ikke med sikkerhet,
men artige observasjoner er det. Ekspertene
regner med at det finnes over 2000 kvart-
bekkasiner i Norge. Det ser ikke ut til at
bestanden er synkende. Den er derfor
ikke rodlistet.

Vi henstiller til dem som kommer over
slike sjeldne observasjoner & legge funnet
inn som «skjult» pa artsobservasjoner da
Ostensjovannet ligger sa veldig utsatt til.

Kilde: Artsdatabanken, artsobservasjoner
og Gyldendals store fugleguide.

Kvartbekkasin. Foto Jenny Helen Stillerud, fra @stensjgvannet.
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Trolsk stemning

Tirsdag 5. januar kunne de som var ved Dstensjgvannet oppleve et merkelig fenomen som
i meteorologien kalles bisol. Effekten ble forsterket av spesielle forhold pa vannet.

Pé tur rundt vannet tirsdag 5. januar var
oppmerksomheten sarlig rettet mot raken
omtrent rett ut for slitteenga pa Sjoli, siste
rest av dpent vann. Raken var stadig blitt
mindre i takt med fallende temperatur. I
raken var det flere fugler, trolig pa sok etter
mat. Sola sto lavt, det var lettskyet og et visst
luftdrag fra nord. Temperaturen rundt 10
grader minus. Fra turveien pa ostsiden var
det god sikt rett ut mot raken. Plutselig kom
det frostroyk eller en liten takebanke
drivende fra nord.

Iskrystaller

Da frostroyken nadde den dpne riken steg
tiken eller skyen opp. Iskrystallene i skyen
virket som sma prismer og sollyset ble
spaltet opp i forskjellige farger og menstre,
Meteorolog Ole Nilsen ble rett etter
kontaktet og han forklarte at frostroyk er et
fenomen som nettopp dannes pa grunn av
temperaturforskjellene mellom overflate-
vannet og lufta over. Lufta som ligger rett
over vannoverflaten (rika) tilfores fuktighet
pga. fordamping fra vannflaten. Lufta
varmes 0gsa opp (+-grader i vannet), stiger
og blander seg med den kaldere lufta hoyere
opp. Vanndampen kondenseres til driper =
tike, ev. frostroyk hvis temperaturen er
under 0°C. Sa kan horisontale bevegelser i
lufta over isflaten (vind) forflytte frostroy-
ken. Vakkert fenomen var det i alle fall!

Det var nettopp dette som fant sted en
kort stund. Andre observasjoner av
fenomenet tyder pé at det kanskje var flere
prosesser som virket samtidig. Ole sto hoyre
opp og sa fenomenet fra en litt annen
posisjon og forklarer i egen artikkel om de
meteorologiske forutsetninger for fenome-
net som kalles bisol.
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Leif-Dan Birkemoe

Raken 1& omtrent rett ut for Sjgli pa vestsiden av Jstensjgvannet. Knoppsvaner og stokkender
svemte rundt pa matsgk. Bildet er tatt ca. 4 minutter for frostrayken kom inn over raken og
utlgste fenomenet. Foto Leif-Dan Birkemoe.

Over @stensjgvannet rundt klokken 14.45 tirsdag 5. januar kom det plutselig frosttake drivende
inn fra nord. Det dannet vakre farger da solstrélene gikk gjennom iskrystallene. Fenomenet
kommer meteorologisk inn under begrepet bisoler. Foto Leif-Dan Birkemoe.

BISOL - hva er det?

Sollyset er sammensatt av straler med forskjellig balgelengde.
Nar lyset fra sola passerer gjennom jordas atmosfaere pavirkes lyset.

Ole Nielsen

Bisoler sett fra Oppsal terrasse 5. januar. Lyset til hgyre er rett over raken. Ved dpent vann og med lav temperatur i lufta dannes «frostrayk», en
form for take, neer vannflaten og med litt vind kan taka bre seg over et starre omrade. Foto Ole Nielsen.

Iskrystaller

Astronauter ute i verdensrommet opplever
at himmelen er helt svart. Men Jorda er
omsluttet av et tynt lag av gasser, «atmos-
feere». Dette gjor at himmelen far farge, bla
midt pa dagen, gul eller rod morgen og
kveld. Refleksjon av sollyset fra skyer gir
skyene forskjellig farge. Forurensing i lufta
vil ogsa pavirke himmelens farge.

Spaltes i forskjellige farger

Nar sollyset treffer regndraper som faller ut
av skyene kan det dannes en regnbue. Det
hvite sollyset gar gjennom drapene og
spaltes i forskjellige farger: rodt, oransje, gult,
gront, blatt, indigo og fiolett (ROGGBIF) og
reflekteres tilbake til oss tilskuere. Det
samme skjer nar en lysstrale skinner
gjiennom et glassprisme.

«Halo-fenomener»
Hoyt oppe i atmosfaren, kanskje 10 km
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over havets niva, er temperaturen lav,
ned til - 50°C. I denne hoyden
forekommer det ogsa skyer. Disse bestar
av iskrystaller med forskjellig storrelse og
form. Nar sollyset passerer gjennom et
tynt skylag bestaende av iskrystaller, vil
lyset pavirkes og forskjellige «<monstre»
vises pa himmelen. Dette kalles «halo-
fenomener». Det mest vanlige er «en ring
rundt sola, en sjelden gang rundt manen».
En slik ring kan noen ganger vaere et
«veertegny, et forvarsel om at skyer og
nedber er pa vei. Noen ganger stemmer
dette, men ikke alltid.

En sjelden gang vises mere spektakulere
optiske fenomener pd himmelen, noe
mange opplevde & se 5. januar i ar, naer
solnedgang.

Sekskantet
Deler av en ring vistes rundt en gul sol og to
sterkt lysende omrader pa sirkelen var

tydelige pa hver side av den virkelige sola.
Disse lysende feltene kalles «bisoler». Dette
fenomenet opptrer nar iskrystallene i
skyene/taka som lyset gir gjennom, har en
spesiell form og orientering i atmosfeeren.
De er sekskantet og faller gjennom lufta pa
en spesiell mate.

Det var kaldt

Som bildet viser, var det lettskyet veer denne
ettermiddagen. Ingen hoye tynne skyer som
pavirket sollyset. Det var kaldt, minus
10-12°C nede ved Ostensjovannet. Vannet
var ikke helt tilfrosset. Det var dpne raker i
isen flere steder. Ved apent vann og med lav
temperatur i lufta dannes «frostroyk», en
form for take, neer vannflaten og med litt
vind kan taka bre seg over et storre omrade.
Er det kaldt nok vil taka besta av iskrystaller
og har disse den rette formen vil sollyset
som gar giennom taka brytes og halo-
fenomener, bisoler kunne observeres.
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Hoystubber og liggende stammer

Etter at Bymiljgetatens entreprengr NCC gjennomfarte trefelling av gran i hassel- og hagemarkskogen
sor for Tallberget hgsten 2020 ble stammene liggende igjen. Haystubbene markerer godt hvor treerne sto.

Leif-Dan Birkemoe

Flere har gitt utrykk for at omradet ikke 1
er ryddet etter felling. Begrunnelsen for

at stammene ble liggende igjen er fra

et natursynspunkt.

Storre artsmangfold
Hosten 2020 ble det felt grantrer i omréidet
vest for turveien for a gi bedre lysforhold for
hassel og andre edellovtrer, og for at ikke
gran skal utkonkurrere disse. Pa sikt vil det
gi storre artsmangfold. Greiner ble fjernet,
men stammene vil bli liggende som levested
for sopper og insekter, kanskje ogsa sjeldne,
rodlistede arter. Nar treet brytes ned vil
artsmangfoldet oke ytterligere, samtidig som
den hoye andelen insekter i dode stammer
er mat for fugler. De hoye stubbene vil fa
samme betydning som liggende stammer,
men i tillegg har hoystubbene fatt fugle-
kasser og flaggermus-sprekker som
flaggermus kan krype inn i, skaret inn
I stammen.

Fellingen er utfort av Bymiljoetaten i
henhold til bestemmelsene i "Forvaltnings-
plan for Ostensjoomridet miljopark’

Fuglekasser og
flaggermus-sprekker.

Det var i februar/mars 2021 at hoystubbene
fikk fuglekasser og sprekker som flagger-
musen kan krype inn i, sikalte flaggermus-
sprekker. Fuglekassene ble saget ut av selve
stammen som en trekant og reirhull skaret
ut i barken. Ganske smart utfort av Qyvind
og Kaja fra NCC etter oppskrift av Bymiljo-
etaten. Samtlige 15 hoystubber fikk slike
fuglekasser. Flaggermussprekkene virker
mye mindre synlig enn flaggermuskassene
som henger i treerne, seerlig pa Tallberget.
Om ikke flaggermusene utnytter plassen

skaper sprekkene dpning for sopp og Sosial boligbygging

insekter. Dermed kan nedbrytningen av Vi kan kanskje beskrive de nye fuglekassene
treet starte tidligere. Det samme kan sies og sprekkene for flaggermus for sosial bolig-
om fuglekassene om de ikke far besok en bygging. Noen meter fra feltet er det et lovtre
smafuglfamilie allerede na pa véren. med mange reirhull oppover stammen. Her
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har det veert fuglene selv som har gjort
jobben med 4 utvikle boligene, godt hjulpet
av sopp og insekter. Sa far vi se om alle de 15
nye boligene blir tatt i bruk eller om
sméfuglene prioriterer egen byggeteknikk.

1). Selv for klatring i hgystubbene pa 6-7
meter hadde @yvind fullt klatreutstyr.
Foto: Kaja, NCC. 02.03.2021.

2). Kaja og @yvind fra NCC produserte
fuglekasser og flaggermus-sprekker
i hgystubbene. Foto: Leif-Dan Birkemoe,
02.03.2021.

3). Noen meter fra feltet er det et lgvtre med
mange reirhull oppover stammen. Her
har fuglene selv gjort jobben med a
utvikle boligene. Foto: Leif-Dan Birkemoe,
30.04.2021.

4). Ferdig montert fuglekasse med reirhull
i haystubben. Foto: Leif-Dan Birkemoe
02..03.2021.

5). Flaggermus-sprekker pa toppen av
en hgystubbe. Foto: Leif- Dan Birkemoe,
02.03.2021.
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Graselje

- vanlig vegetasjonstype

Hannblomster har gule stgvbeerere (gés-
unger), Foto: Leif-Dan Birkemoe 20.04.2021.

Graselje (Salix cinerea) er en art lovtreer i
vierfamilien som danner store busker eller
smad treer pd inntil 10 meters hoyde, sjelden
15 meter. Den avviker fra selje forst og fremst
ved a kreve mer fuktighet. Blomstringen
skjer senere enn hos selje, og gasungene er
mindre enn hos selje. Hannblomster har
gule stovbaerere (gasunger), hunnblomster
gronngule. Graseljetrar er enkjonnede.

Arten finnes i fuktige omréader i
lavlandet, hovedsakelig i sorostlige deler av
landet. Utenfor Norge finnes arten i Europa,
Vest-Asia og Nordvest-Afrika.

Graseljekratt er pionerkratt ved
gjengroing av sumpeng, vateng og frisk eng,
og representerer en overgangstype mot
sumpskog. Krattene kan veere relativt stabile
mot vannkanter. Graseljekratt opptrer i et
gjengroingsstadium i en suksesjon i retning
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Leif-Dan Birkemoe

Det er kratt av gréaselje langs dkerkantene og ut mot @stensjgvannets gstside. Halvkulefasongen

er tydelig, her sett fra Tallberget. Foto: Leif-Dan Birkemoe 28.04.2019.

av svartvier-bjorkekratt (gode eksempler pa
det i Klopptjernsomradet) og videre mot
sumpgranskog eller oresumpskog.

Unge graseljekratt har en halvkule-
fasong med sveert tett front og sparsom
undervegetasjon. Eldre utforminger er
mer sammenflytende og har mye ded/
skrantende ved. P4 Bogerudmyra og pa
ostsiden av Dstensjovannet er graseljekratt
en sveert vanlig vegetasjonstype, som
regel i mosaikk med fukteng og «sivbelter».
Store deler av vegetasjonen pa Bekkasin-
myra, ryddet av dugnadsgjengen, var
graselje.

Kilde: Forvaltningsplan for Ostensjo-
omradet miljopark, status for omradet 2007,

Gyldendals store nordiske flora, Wikipedia Hunnblomster har grenngule stevbaerere.
Foto: Leif-Dan Birkemoe, 20.04.2021.

og Store norske leksikon.

Poplene halvert

Langs turveien pa vestsiden av @stensjgvannet star det en trerekke med stammer i halv lengde.
Bymiljgetaten mente treernes hgyde utgjorde en risiko og matte halveres.

Leif-Dan Birkemoe

Kranbilen har saget over den gverste delen av en poppel og senker den ned pa bakken.

Foto: Leif-Dan Birkemoe, 08.12.2020.

Ringbarket

Etter Bymiljoetatens benevnelse er dette
honningpopler, gjerne bare kalt popler, som
ble plantet en gang pa begynnelsen av
1960-tallet langs turveien ved Abildso
idrettsfelt. For noen ar siden ble poplene
ringbarket av Bymiljoetaten slik at de skulle
torke ut. Da vil ogsd rottene do og rotskudd
unngas. Poplene var ikke onsket i miljo-
parken, de var en fremmed art. Na viste det
seg at treerne ennd ikke var torket tilstrekke-
lig, og for & unnga at de blaste ned mot
trafikken pa turveien vurderte Bymiljo-
etaten av sikkerhetsmessige grunner at
losningen var  ta ned treernes overste del.
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Treerne ble altsa erklaert som risikotrer.
Fellingsarbeidet startet tirsdag 8. desember
av NCC, Bymiljoetaten entreprener. En
kranbil med motorsag kappet treerne fra
toppen. Noen fa stammer ble lagt igjen pa
bakken, resten ble lastet over i en container
for deponering.

God sikt

Nar de rundt 70 stammene som stir
igjen er torket og rottene er helt dode
skal ogsa de felles. Da blir det igjen god
sikt mot Dstensjovannet slik det var for
turveien i 2016 ble lagt om pa innsiden
av trerekka.

GRASROT
ANDELEN

[%/NORSK TIPPING

STOTT @VV MED
GRASROTANDELEN
GJENNOM

NORSK TIPPING
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Snodige formasjoner

I boken Treernes hemmelige liv av den tyske forfatteren forstmannen Peter Wohlleben, som er blitt en
internasjonal bestselger, tar han leserne med pa oppdagelsesreise i skogens skjulte underverk. Med
beskrivelsene til hjelp far vi forklaring pa merkelige rotformasjoner, pussige voksemgnstre og andre snodige

formasjoner pa traer i skogen.

Leif-Dan Birkemoe

Stien pa vestsiden helt nord ved @stensjgvannet ligger i en skraning der jorden lett blir skylt bort
av regnet og de underjordiske nettverkene avdekkes. Det er vanskelig 4 skille hvilke ratter som
harer til de enkelte trzer. Forstmannen Peter Wohlleben mener de ikke vokser tilfeldig.

Trerotter vokser ikke tilfeldig

Gar vi inn i Manglerudskogen langs stien pa
vestsiden av Qstensjovannet mellom turveien
og vannet helt i nord er det uvanlig mange
rotter som snor seg som snubletrader i stien.

Stien ligger i en skraning der jorden lett
blir skylt bort av regnet og de underjordiske
nettverkene avdekkes. Det er vanskelig &
skille hvilke rotter som horer til de enkelte
treer langs stien.

I boken Treernes hemmelige liv fremsettes
den pastand at «forskere fra Hartz-omradet
har funnet ut at dette er tett ssmmenvevde
systemer som forbinder de fleste individene
ienart - ogien bestand — med hverandre.
Det ser ut til & vaere vanlig at treerne bruker
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nettverket til & utveksle naeringsstofter med
hverandre». Med det mener forfatteren Peter
Wobhlleben at det er gode grunner til at tre-
rottene ikke vokser tilfeldig, men utveksler
neeringsstofter med hverandre og utvikler et
sosialt fellesskap. Hvorfor er treer slike sosiale
vesener? Arsaken er den samme som hos oss
mennesker: Sammen star man sterkere. Ett
tre gjor ingen skog. Flere treer sammen skaper
sitt eget okosystem. Noe & tenke over pé
stien med mange rotter det er lett & snuble i.

Treer i knipe

Flere steder i miljoparkens skoger er det
treer som har sprekker i stammen, er knekt
eller veltet. Det Peter Wohlleben forteller

Et furutre pa Tallberget ligger knekt, sann-
synligvis etter gjennom flere ar & veere gdelagt
av soppangrep og tidvis vannmangel.

er at treer trenger tilforsel av fuktighet

for a kunne produsere naeringsstoffer. Et
fullvoksent tre kan sende mer enn 500 liter
vann gjennom greinene og bladene hver
eneste dag, sa lenge tilforslene fra bakken er
god nok. Blir det knapphet pd vann om
sommeren i en lengre periode, kommer
treerne i knipe. Det er vanligvis de storste og
kraftigste treerne som far svi. Det er spesielt
furuer og grantrer som revner i stammen.
Forfatteren forklarer det med at «hvis nalene
i toppen av kronen forlanger mer vann blir
spenningen i det uttorkede trevirke til slutt
for stor. Man kan hore at det spraker og
smeller, for en meterlang rift kommer til
syne i barken.

Pa Tallberget, der mange furutrzer star pa omrader med skrinn jord,
har vi flere furutreer med rift i stammen etter en periode med lite
vann. Et tre har fatt soppangrep langt nede pa stammen og vil om ikke

lenge falle.

Den strekker seg dypt inn i vevet og skader
treet massivty. I et slikt sar trenger det lett
inn soppsporer som fortsetter videre inn
til kjerneveden. @deleggelsene har begynt
selv om treet forseker & reparere saret i
kommende ar.

Pa Tallberget, der mange furutreer star
pa omrader med skrinn jord, har vi flere
furutreer med rift i stammen, godt synlig pa
lang avstand. Her har vi eksempler pa treer i
mange av livets faser. Et furutre pa Tallberget
ligger knekt, sannsynligvis etter gjennom
flere ar & vaere odelagt av soppangrep og
tidvis vannmangel. En vakker dag klarer
ikke treet mer, det faller med et brak og
stammen splintres i fallet. Et annet tre har
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Peter Wohlleben praver a forklare veksten pa furutreet med ytre pa-
virkning, spesielt sng, kombinert med avvikende voksemgnster. Slike
treer kan for eksempel begynne & gro grener som peker bort fra stam-

men, for deretter a baye seg oppover og fortsette i denne retningen.

tatt soppangrep langt nede pa stammen og
vil om ikke lenge ogsa falle.

Krummet som en sabel

I Bogerudskogen opp mot Bogerudveien
star det en underlig formet furu. Den ser
narmest ut som en krummet sabel. Turer i
Ostmarka viser at en slik vokseformasjon
ikke er uvanlig. Peter Wohlleben prover a
forklare fenomenet med ytre pavirkning,
spesielt sng, kombinert med avvikende
voksemenstre. Treet vi har funnet har dod
ved i det som en gang var hoved stammen
som vokste rett opp. Altsa en gadd (staende
dod ved) der treets vekst stoppet, trolig etter
et soppangrep. Slike traer kan for eksempel

begynne & gro grener som peker bort fra
stammen, for deretter & boye seg oppover
og fortsette i denne retningen, skriver
forfatteren.

Peter Wohlleben sammenligner ofte
treer med mennesker og dyr. Traernes sprék,
treets sanser, vinterdvale, fornemmelse av
tid og 4 tilpasse seg endringer er eksempler
pa temaer som diskuteres. Biologer vil
nok mene at ndr treer omtales som individer
og tillegges folelser, er dette i overkant av hva
som er vanlig forstaelse av trer. Likevel er
det en ny mate a oppleve skogens treer pa.
Det er ikke nedvendig 4 reise langt for & ane
hva forfatteren onsker 4 meddele. Ta en tur i
miljoparkens skoger etter & ha lest boka!
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Rorfornyelse uten graving
«Mulvarpen» gjorde jobben.

Jstensjgvannets Venner mottok i slutten av januar et brev fra Vann- og avlgpsetaten om at etaten

skulle utbedre hovedledninger i nabolaget. Beskrivelsen fortalte at arbeidet skulle utbedre eksisterende

P4 kanten av kummen stéar «traktorfreseren» eller «muldvarpen» klar til & starte kjgring nede

i avlgpsrgret. 02.03.2021.

Arbeidet var nedvendig for & bedre
kapasiteten og forbedre tilstanden pa
avlopsledningene. Vi kunne ogsa lese at
ledningene hadde bade «innlekk av
fremmedvann (grunnvann) og utlekk av
avlopsvann». Altsd lekkasjer i rorene.

Noen dager senere kom det pa plass skilt
som forklarte at det dreide seg om ledninger
langs turveien fra rundkjoringen Haakon
Tveters vei/@stensjoveien frem til foten av
Manglerudbakken, et gammelt knutepunkt
for ulik infrastruktur som satte store krav til
arbeidet. Pluss turveien mellom Ostensjo-
vannet og Vadedammen. Se skisse, pa bildet.

Unngar graving

Det som er interessant er at man ikke
behovde a grave opp de gamle rorene i
miljoparken og legge ned nye. Etter en slik
anleggsperiode ville det tatt lang tid & fa treer
og annen vegetasjon tilbake til situasjonen
for graving. Turomradet ville blitt pavirket,
okosystemet belastet og mye av arbeidet
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avlgpsledninger med streampe.

Tekst og foto Leif-Dan Birkemoe

Avlgpsledninger utbedres
i ditt nabolag
Vann- og avlgpsetaten skal
utbedre de kommunale avlgps-
ledningene i turomradet ved
nordenden av Jstensjgvannet.
Arbeidet vil forega ved & fore
en strempe inn i eksisterende rgr
for pa denne maten forlenge
rerenes levetid. Dette utferes fra
kum til kum og vil i de fleste
tilfeller ikke medfere graving.
| tillegg skal vi rehabilitere
kummer: Disse arbeidene
medfgrer heller ikke graving.

Kilde. Skilt til Vann- og
avlgpsetaten.

som er gjort for anlegg av Vadedammen og
den rehabilitere fuktenga Slora satt tilbake.
Faren for at jord med uonskede arter skulle
komme inn i miljoparken og naturreservatet
ville krevd mye ekstraarbeid. Pluss alt
uforutsett som kunne gitt galt.

Fjernstyrt «traktor»

Hele anleggsoperasjonen gikk uten graving,
kun litt provisorisk omlegging av ror.
Entreprenoren Kjeldaas som Vann- og
avlepsetaten engasjerte til oppdraget, gjorde
en varsom jobb, utstyrt med mye avansert
teknologi. Det som kanskje imponerte mest
var det som ble kalt en «traktorfreser», en
liten firehjuls fjernstyrt «traktor» med snute
til & frese seg vei gjennom avlepsroret. I
front hadde traktoren bade lys og kamera.
Som kjoretoy under bakken i miljoparken
kunne vi kanskje heller kalle den for «Muld-
varpen». Uten denne teknologien kunne
mye ha gatt galt i miljoparken. Arbeidet ble
avsluttet i uke 10, andre uke i mars.

Skiltet viser hvor strampen skal trekkes
gjennom avlgpsrerene. 11.02.2021.

Bogerudveien 15

Bystyret vil ha blokker i skogkanten

Amund Kveim

Vi skrev i forrige nummer av Sothena om
planene for denne eiendommen. Bystyre-
flertallet, med MDG, SV og AP i spissen
trosset alle rad fra Plan- og bygningsetaten,
Statsforvalteren (Fylkesmannen), Bydels-
utvalget, Ostensjovannets Venner og mange
andre. Vi er forundret og sveert skuffet.
Etter planen blir det derfor to bolig-
blokker helt i skogkanten, men saken er
imidlertid ikke endelig avgjort. Ostensjo-
vannets Venner, med stotte fra Norsk
Ornitologisk Forening, har paklaget
saken. Vi mener at bade kartleggingen av

Vinteren 2009/2010 ble det bygget en
trebru, ogsé kalt gangbro, pa fagspraket
"pelet bordgang’, fra parkeringsplassen og
sorover. Hafslund/Viken Fjernvarme
giennomforte tiltaket etter at fjernvarme-
roret ble lagt ned pa samme sted. Vannet
under bordgangen har trolig statt noe
hoyere enn beregnet med den folge at
gulvet i broen ble odelagt pa flere steder
til tross for at materialet var sibirsk lerk.
Hosten 2017 ble broen av sikkerhetshensyn
stengt av Bymiljoetaten. I mars 2018 ble
broen revet. I november 2019 fylte man
det véte partiet med stein for 4 lage en ny
fast vei, men etter fa dager forvant alt

ned i dypet. Na er det nettopp &pnet en

ny gruset sti som er forbundet med en liten
bro for & komme over det véte partiet.

Det er ikke lenger nodvendig & ga opp

pa fortauet for a komme over til den
ordinare turveien.
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biologisk mangfold, og ikke minst langtids-

virkningene ikke pa langt ner var tilfreds-
stillende. Neeromradet er sa verdifullt at
naturreservatet lenge har vert planlagt

utvidet sd mye at avstanden til bebyggelsen

blir bare rundt 30 meter. I tillegg ble det

etter vart skjonn gjort saksbehandlingsfeil.

Vi haper derfor saken blir behandlet pa
nytt og fir et annet utfall. Hvis vedtaket
blir stiende, ser vi morkt pa fremtidig
behandling av planene for Eterfabrikken
og andre eiendommer i miljoparkens
randsoner.

Broforbindelse

De to boligblokkene blir liggende bare
30 meter fra skogkanten. Foto: Leif-Dan Birke-
moe, 28.04.2020.

Bymilj@etaten satser pa at broforbindelsen er en permanent lgsning. Foto: Leif-Dan

Birkemoe, 30.04.2021.
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Mer sty under enn over
isen pa @stensjovannet

Lyden fra hundrevis av mennesker med forskjellige aktiviteter pa @stensjgvannet en sgndag
formiddag midt i februar hgres godt gjennom luften. Men under isen er det vel stille, tenker vi.

Tekst og foto Leif-Dan Birkemoe

Lytting til vannets lyder fra isen pa @stensjgvannet 14. februar 2021.

Midt mellom skoytebanene i den nordre
delen av Ostensjovannet satt det en kar ved
et hull i isen og holdt i en snor. Det var
sondag 14. februar med mange aktiviteter sa
vedkommende skilte seg ikke ut fra
mengden. Har du fatt fisk, spurte jeg. «Det er
ikke fisk jeg er ute etter, men lyd», fikk jeg
som svar etter at han hadde tatt av seg

hodetelefonene jeg ikke hadde lagt merke til.

Det jeg oppfattet som fiskesnare var en
kabel som han trakk opp og viste meg en
hydrofon i enden av kabelen en droy meter
under isen, og altsa ikke en fiskekrok.
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«Masse lyd fra aktivitet pa isen», svarte han,

da jeg undret meg over hva han horte. Han
hadde ogsa lyttet nar det ikke var noen pa
isen. Ogsd da var det mange lyder, ikke
minst bobling. Vedkommende hadde ogsa
Iyttet pa lyd i Noklevann, da pa 20 meters
dyp. Ogsa der var det mange lyder.

Akustiske signaler

Utstyret han brukte var profesjonelt, et
hoykvalitets produkt av merket «Ambient
Hydrophone ASF- 1 MKII» til bruk

for a fange opp akustiske signaler i vann.

Hydrofonen fanger opp lyder i vannet. Ved
hjelp av et omformerapparat kan lydene hgres
av det menneskelige gret.

Dermed var det i ettertid lett & finne
frem til hydrofonen pa nettet som stotte
og utfylling til det som ble fortalt. Her far
vi vite at rundt 1000 arter som lever i
vann kommuniserer akustisk. Utstyret
var nylig anskaffet og vedkommende var
nok ute for a prove seg frem. Slikt utstyr
brukes nok helst pa roligere steder for &
Iytte til dyreartenes kommunikasjon,
forst og fremst fisk, kan vi utlede av
omtalen. Seerlig dykkere pa sok etter
fisk. Da er det viktig & holde seg unna
trafikkerte steder, enn si bolger og over-

flatestoy. Is star det intet om, men at
lyden passerte gjennom is kan det ikke
herske tvil om. Hydrofonen var senket
ned i vannet midt mellom skoytebanene.
Det ma legges til at lyden ble formidlet
gjennom et lite handholdt apparat,
omtrent slik vi kjenner fra ultralyd-
detektor for a omforme hoyfrekvent lyd
fra flaggermus.

Kaos av lyder

P spersmél om hva han herte ble jeg tilbudt
dlane horetelefonene. Det var et crescendo
av lyder, gjerne kvadrofonisk, usammen-
hengende, skarpe, hoye og lave toner. Rett og
slett et kaos av lyder. Det matte veere
summen av alle som beveget seg pa isen i
stor omkrets. Lyd forplanter seg fire ganger
raskere i vann enn i luft, mellom 1450 og
1550 meter pr. sekund (over 5000 km/t)
avhengig av temperatur og dybde. Horison-
talt gar lyd over store avstander, men vertikal
forplanting er sterkt svekket. Selv om vi var
ganske langt nord i vannet blandet derfor
trolig ogsa lyd fra den sorlige del av
Ostensjovannet seg i lydkaoset.

Fra infra- til ultralyd

Hydrofonen oppgis til a registrere lyder

fra 7Hz til 40kHz. Menneskeoret er normalt
i stand til & oppfatte, som lyd, svingninger
mellom ca. 20 Hz og 20 kHz. Hydrofonen
fanget derfor opp lyd langt under og

over det menneskeoret kan oppfatte.
Brukerveiledningen oppgir at hydrofonen
«gjengir krystallklart lav lydstoy fra infra-
til ultralyd». Det som ble hort i headsettet
var altsa langt mer enn det vart ore kan
oppfatte uten omforming. Ved Ostensjo-
vannet har vi erfaring med ultralyddetektor
for & hore flaggermusens hoyfrekvente
signaler eller skrik. For dvergflagger-
musen er det oppgitt til ca. 55 kHz altsa
hoyere enn det menneskeoret kan
oppfatte. Og da gjerne bare ett signal fra

en flaggermus om gangen. Hydrofonen
blandet sammen alle lyder i hele frekvens-
omradet. Hadde det veert hval i Qstensjo-
vannet, som kommunisere med lydfrekven-
ser pa ganske fd Hz, vil vi ogsa hort den.
Denne lydforvirringen ma alts fiskene i
vannet, enten det er gjedde, mort, abbor
eller karuss leve med om de kan oppfatte
lydene under isen. Om fisk kan bli stresset
av lyd, ma de bli det pa Ostensjovannet

i helgene med hundrevis at besokende
med aktiviteter som skaper lyd. Stille er det
ikke under isen.
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Fugleinfluensaen er her
lkke mat vannfuglene

Varen 2021 ble det konstatert at fugleinfluensa har rammet fugl
ved @stensjgvannet. Flere dgde fugl enn vanlig er observert,
men bare noen fa blir undersgkt.

Amund Kveim

Et par tilfeller er konstatert og det er
ytterligere en handfull man har grunn til
danta er dode av sykdommen. Det er
ogsa sannsynlig at det er mange tilfeller
vi ikke oppdager.

Viruset er sveert smittsomt (haypa-
togent) og luftbdrent (aviert). Dette er
en trussel mot villfugl, men helsemyn-
dighetene er mest bekymret for utbrudd
i flerfebestandene, altsa hons, kalkun
m.m. Heldigvis er smitte fra fug] til
menneske uvanlig, men kan forekomme
ved nar og ubeskyttet kontakt med
smittet fugl. Det er ikke kjent at viruset
smitter mellom mennesker.

Vi oppfordrer derfor igjen til a avsta
fra mating av vannfugl. Matingen forer
til storre ansamlinger av fugl som har
tett kontakt og derved lettere smitter
hverandre. Det er mange andre grunner
til at man ber unnga mating, men na er
det enda viktigere enn ellers. Videre bor

man unnga kontakt med dede eller
svekkede fugler og individer som har
unormal adferd.

Mer informasjon er & finne bla. pa
Mattilsynets nettsider.

Bymiljgetatens plakat om fugleinfluensa.

Bymiljgetatens plakater om fugleinfluensa settes opp av entreprengren NCC pa utvalgte
steder langs @stensjgvannet og Bogerudmyra. Foto: Leif-Dan Birkemoe, 25.03.2021.
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Besgkssenter vatmark Oslo
- Stor pagang og ny senterleder

Pa tross av korona og smittevernsregler har det veert
stor pagang etter undervisningsopplegg fra senteret.

Reiserestriksjoner har imidlertid fort til at
vare naturveiledere i langt storre grad enn
for ma oppseke skolene i stedet for at
klassene kommer til Qstensjovannet. 12019
var det rekordhoye besokstall, og i korona-
aret 2020 var nedgangen bare rundt 10% til
litt over 11.000 barn. I tillegg kommer all
virksomheten pa senterets avdeling pa
Lilloyplassen naturhus pa Fornebu. Det er
Ostensjovannets Venner som eier og star
bak driften av avdelingen pa Bakkehavn ved
(stensjovannet.

Toril Hasle slutter etter 7 ar

Daglig leder Toril Hasle har etter 7 ars
arbeid hos oss valgt 4 takke ja til en
spennende jobb hos Statsforvalteren i Oslo
og Viken. I hennes tid har senteret hatt en
eventyrlig utvikling. Besokstallene er
femdoblet, det er ansatt en rekke naturveile-
dere og besoksverter og det er utviklet
mange nye undervisningsopplegg for skoler
og barnehager. Na har senteret en langsiktig
rammeavtale med Utdanningsetaten i Oslo

Toril Hasle
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Amund Kveim

som gjor at undervisningen er gratis for hver

enkelt skole. I tillegg er det normalt
publikumsapne aktivitetsdager pa de fleste
sondager i aret, men dette er naturligvis satt

pa vent til smittevernsreglene gjor det mulig

aapne igjen. Vi haper det blir fra hosten av.

Lisa Maria Lindsge tiltrer

Som ny senterleder er ansatt Lisa Maria
Lindsee som tiltrer i lopet av juni, forelopig
i et vikariat. Lisa har masterutdanning i
biologi, praktisk pedagogisk utdanning og
har veert kontaktlaerer og faglaerer i
matematikk, naturfag og friluftsliv i
ungdomsskolen.

Vi onsker henne hjertelig velkommen og

har hap om at hun bade kan viderefore og
videreutvikle senteret. Det er en spennende
periode vi har foran oss. I ny Forvaltnings-
plan for Ostensjoomradet miljopark er det
lagt opp til at senteret skal etableres i nye og
mer egnede lokaler naermere hovedturveien
rundt vannet. Saken ligger fortsatt til
behandling hos Byradet.

Lisa Maria Lindsge

Besgkssenteret har et undervisningsopplegg
for barnehager, her med barn i skogen. Foto:
Kristian Schumacher.

Fioler er plukket som ledd i undervisningen.
Foto: Besgkssenter vatmark Oslo.

Overlaerer Johan Evje om
evakueringen pa Ostensjo skole
panikkdagen 10. april 1940 - frykten
for alliert bombing av Oslo

I Arkivverkets digitale dokumentsamling har vi funnet en rapport til skolekontoret i Aker fra overleerer Johan
Evje ved Ostensjo skole om hendelsene 10. april 1940. Denne dagen er kalt for «Panikkdagen», dagen da det
gikk rykter om at Oslo skulle bombes av allierte etter det tyske angrepet dagen far, 9. april. Mange flyktet i
panikk ut i Marka eller til en av nabokommunene.

Transkripsjon fra handskrevet brev: Leif-Dan Birkemoe

Hosten 1941 onsket Skolekontoret i Aker en
rapport, iht. rundskriv nr. 142/1941,om
krigsbegivenhetene i april — juni 1940 fra
skolene i Aker. Av dokumentene ser
foresporselen ut til & veere en del av en storre
innhenting av hendelser fra kommuner og
fylker i Norge. For Johan Evjes del er det
begivenhetene som inntraff 10. april og de
neste to dagene han har valgt & trekke frem.
En detaljert handskrevet beretning forteller
mye om utfordringene skolen plutselig sto
overfor om morgenen 10. april 1940.
Beretningen er datert 9. september 1941
med overskriften

Ad Evakuering 10/4 1940

Sprang mot skogen

Ved 11-tiden horte jeg en uvanlig dur av
biler i veddelopsfart. Jeg s ned pa Ostensjo-
veien, og s langt jeg oynet, var veien
bokstavelig full av biler, - to og tre i bredden.

Det gikk alt hva remmer og toy kunne holde.

Plutselig blir det stopp. En langt fremme i
teten, hadde fatt maskinskade og matte
stanse, og det brakte forvirring i hele rekken.
Noen sokte & komme forbi, men snart var
det en eneste molje alt sammen. Folk sprang
mot skogen, veien var overfylt og sa la de i
vei over jordene skjont det 1a enda meget
sno der.

Skytes i grus klokken tolv

Jeg gikk ut og spurte den forste og den beste
hva som var pa ferde. Jo, byen skulle skytes i
grus klokken tolv. Alt levende matte ut. Hva
de ville i skogen? Redde livet, bare vekk,
vekk. Dere kan da ikke veere i skogen til
natten! Det hadde de ikke tenkt pa. Sa
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sendte jeg vaktmesteren ned i veikrysset, og
han sa de kunne fa komme inn pa skolen. I
altvar 2 a 300 plassert i alle rommene,
gymnastikksalen og klassevarelsene,
handgjerning og sloydrom, over alt hvor der
fantes en kvadratmeter gulv, hadde folk slatt
seg ned. Bare skolekjokkenet, og kontoret
(mitt) hadde jeg avlast.

Spiste med god appetitt

Litt om senn la redselen seg noe og man
begynte a ordne seg for fremtiden. De fleste
hadde mat med seg, og s slo man seg
sammen i grupper, de som kjente hverandre,
og spiste med god appetitt. Var det noen
som manglet sd fikk de det av dem som
hadde.

Mange familier var opplost, far var her
og mor hist, og ingen av dem visste hvor
barna var henne. Men de «foreldrelase» fikk
snart pleiemodre. Sa de led ingen nod. Var
der flere sosken sammen, tok de eldste seg av
de sma. Det var rorende utslag av omhu fra
12 eller 10-aringer, ja en var bare étte og
hadde en soster pa to dr som han ikke forlot
et oyeblikk.

Spebarnet Maggi

En mor pa 30 hadde et spebarn pa 5
maneder og sin 80 ar gamle mor med seg,
Alle var takknemlige, alle var hjelpsomme,
snart steg humeret noen grader, noen
begynte a fortelle «<nyheter» og de var mange
og ofte merkverdige. Mannfolkene ville
gjerne fa seg en royk inne hvor det var
varmt, men de fleste fant seg i & matte ga
utenfor med pipe eller sigaretten.

Overleerer Johan Evje. Kilde: @stensjg lokal-
historiske bilder. Bilde-nr.: B20030053.

Alle telefonlinjer var overbelastet
Ettermiddagen gikk fort. De som hadde
mistet sine naermeste, sokte & finne dem i
telefonen. Koen for 4 slippe til ble lenger og
lenger, og til slutt var alle linjer sa overbelas-
tet, at det stanset opp av seg selv. For som det
slik var her var det naturligvis ogsa alle
andre steder. Det var haplost 4 komme frem,
men de fleste ga seg ikke, for jeg sent pa
kveld stengte doren.
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Panikkdagen 10.04.1940 pa Oppsal utenfor kolonialbutikken til O. Jerpset. Kilde: @stensja lokalhistoriske bilder. Bilde-nr.: B20050067.

Jstensjo skole 1930. Kilde: Dstensjg lokalhistoriske bilder. Bilde-nr.:B20040204.
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Fra Valerenga eller Kampen
Da de skulle gjore seg i stand til natten var
det noen som grudde seg for & sitte pa en
pult eller ligge pa bare gulvet. Noen fyrte pa
hoytrykk og det var gloende varmt, sa fryse
skulle de ikke. Og de fleste var glad til. Ingen
vaget seg den kvelden til byen, skjont de
fleste bodde i utkanten, pa Vélerenga eller
Kampen, s de ikke hadde s& langt hjem.
Ved 10-tiden tok vaktmesteren seg en
runde gjennom alle rommene. Vi godsnak-
ket litt med dem, advarte mot royking og lys
og sa godnatt. Bare pa et rom var det ei
kjerring som brukte munn for at det ikke var
annet enn bare gulvet 4 ligge pa. «De kom sa
uventet», sa jeg. «neste gang De vil besoke
oss, skal De ringe opp i forveien, sa skal De
fa eget rom med bad og oppvartning». Den
falti god jord, kjerringa ble utledd og holdt
kjeften sin.

Lang dag

Etter en lang dag gikk jeg for 4 sla meg til ro.
Jeg traff Petra i spisestuen, hun skulle ligge
der, for pikevzrelset hadde hun overlatt til
kona med spebarnet og den gamle moren.
Det var pene, stillferdige mennesker. Vi
kunne omtrent ikke hore der var folk og de
trivdes visst ogsd, for de ble boende der til
krigen var langt forbi Lillehammer. P&
soveverelset fant jeg Maria i sengen med
toaringen i fanget. Maria, det er kona mi.
Hun hadde funnet den gratende og
giennomvat. Den attearige broren hadde
nok passet Maggi, men han hadde ikke noe
skift til henne - sto bare bedrovet og sa pa.
Mor gikk til naboen, badet og skiftet pa vesla
og la henne, men sove ville hun ikke, bare
smagrat. Sd la mor seg selv med tulla i fanget
og da sovnet hun straks. Sa laget vi en annen
seng til henne, og gikk til ro etter en lang dag
— ulik alle andre vi hadde opplevd.

Men Bergmann, vaktmesteren, var ikke
av kleerne, hverken den natten, eller de par
folgende. Det viste seg nodvendig, det var
nok a passe pa.

Bespisning

Neste morgen ble vi vekket halv seks. Det
var gutten som ringte pa og spurte hvordan
det sto til med Maggi.

Denne dagen fikk styret i Sanitets-
foreningen og leererinnene ved skolen i
stand bespisning, - varm middag fra 5 og
utover. Jo, de fikk avsetning. Det manglet
ikke pa det. Men som faren minsket, steg
fordringene. Noen gikk pa vanlig arbeid i
byen, men vendte tilbake til skolen og den
varme maten om kvelden og var ikke alltid
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sa sveert hoflige heller. Et par hadde litt i
hode og begynte & krangle med de andre.

Merkelig opplevelse

Den dagen hadde vi fatt halm fra Skappel,
bonden pa S. Skayen, og fra Sanitetsforenin-
gen kom det madrasser, sd n fikk de gode
sovesteder alle sammen. Men faren for & svi
av det hele ble storre. For vi merket tobakk-
slukt av og til, tross alle advarsler. Og da vi
tredje natten kom inn i et rom og satte
politilokta pa, og det viste seg at ikke alle 4 i
sin egen seng, sd bestemte jeg meg for &
avslutte gjestgiveriet dagen etter. Neste dag
kom det for ovrig pr. radio ordre fra
Deutsche Wehrmacht om at evakueringen
skulle opphere. De aller fleste var takknem-
lige og takket om og om igjen og en
merkelig opplevelse ble avsluttet.

Innrykk over alt
I hjemmene og pd gardene rundt om hadde

det veaert innrykk over alt. De fleste steder sto

alle dorer apne. Hos Pedersen, naboen var,

var det 34 den forste natten. Og han og kona
hans strevde natt og dag med 4 skaffe mat og

natteleie. Vel-lokaler o.l. ble tatt i bruk, men
det var kaldt, sa de fros sveert. Bare en
huseier skrot av at ingen slapp inn hos ham.
Det var bare han og kona hans i hele huset.
«Her banket de pa hele dagen, sa han, «<men
jeg slapp ikke inn en eneste».

Johan Evije. Qstensjo 9/9 41

Transkribering av handskrevet brev fra
Johan Evje til Aker skolekontor ved
Leif-Dan Birkemoe. Bla. er det satt inn
underoverskrifter og teksten er forsiktig
modernisert.

Kilde: Arkivverket: Aker Folkeskole —
Rapport om krigsbegivenhetene til Aker
skolekontor fra @stensjo skole

https://media.digitalarkivet.no/
view/110176/253

RA, Forsvaret, Forsvarets krigshistoriske
avdeling, Y/Ya/L0013: TI-C-11-31 - Fylkes-
menn. Rapporter om krigsbegivenhetene
1940.,1940,s.253

Overleererboligen pa Jstensja skole 2014.
Kilde: @stensja lokalhistoriske bilder. Bilde-nr.
B2014213.

Panikkdagen

krigsskip pa vei fra flere land.

eller brad.

byen.

Kilde: Panikkdagen - lokalhistoriewiki.no

Panikkdagen refererer til den panikken som oppsto i Oslo og andre norske byer den
10. april 1940, da det gikk rykter om neert forestaende alliert bombing. Det er ikke
kjent hvordan ryktene oppsto, men i lgpet av morgenen ble det spredt en historie
om at byen skulle bombes innen kl. 12.00. Litt senere ble tidspunkt endret til 14.00.
Dette utlgste en masseflukt fra byen, med pafglgende problemer for forsyningene i
omradet. Ryktene ble forsterket av meldinger pa BBC og Sveriges Radio om at
historiens sterste sjgslag sto utenfor norskekysten, og at det var bombefly og

Det er framfor alt Oslo som forbindes med begrepet «panikkdagens». | Oslo
begynte folk & evakuere med de transportmidler de hadde. Biler ble fylt opp med
folk, og det samme ble busser og trikker som skulle ut av byen. Sykler ble tatt fram,
og mange gikk til fots. De fleste forsgkte & komme seg ut i Oslomarka eller til en av
nabokommunene. De fleste havnet pa tilfeldige steder utenfor byen. Det var svaert
kaldt i aprildagene 1940, og det hele var darlig planlagt, s mange frgs. De hadde
heller ikke med seg det de trengte for & varme mat, sa det ble a spise kald hermetikk

Utover ettermiddagen kom det opplysninger om at ingen hadde sett noen britiske
fly. Dette spredte seg ogsa som et rykte blant folk, og etter hvert begynte folk &
vende hjem igjen. De fleste kom tilbake igjen samme dag eller i Igpet av de neste
to-tre dagene. Noen valgte nok ogsa a heller bosette seg hos slektninger utenfor
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